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对战比自己力量大的人怎么打赢的：怎么打架才能打得过
比自己胖、比自己高、比自己强壮的人？？？-股识吧

一、我明天就要打架 可对方力气比我大 我如何赢他

用砖头使劲砸 砸不到就用刀砍 你的表现一定要猛 把他吓到 让他认为你疯了 就稳赢

二、怎么打架才能打得过比自己胖、比自己高、比自己强壮的人
？？？

具体情况呢？要分开说：如果他只是胖，身高和你差不多，那一般都是虚胖的，和
他拼敏捷，他就算是实胖也快不过你，惯性在此，记住，不要近身缠斗，你会吃大
亏！建议你练习掌来拍他，尤其是那种类似龙蛇的可以绕手的拍法，不一定找八卦
之类，找个墙练上半个月就好，不能像全一样怼，要像扇耳光一样挥击 和他耗体
力然后拍他，掌是持续性伤害然后便是比你高的，如果他不是力量碾压你，是那种
和你体型差不多的，那你试试摔跤吧，只要你和他差7厘米以上，20厘米一下，你
摔他非常简单，因为你重心低，便于调整，这个你得找视频看，多想多练，一样半
个月见效最难的是和你身高相似但比你壮的，对拳他比你有劲，摔又帅不过他你只
剩下一个选择：时机。
用外界条件压制他，然后便是内在因素了，如果他速度慢，那就速攻后撤“风筝”
他，如果他不善于地面缠斗 那便试试针对四肢的锁技，比较好的是“十字固”最
后，如果他又高又胖而且是实胖，即壮，那你要半年了，玩玩中国武术吧，少林柔
拳之类的内家拳，切记硬干，迂回侧攻，待其不备 ，强攻压制后ko他。
最重要的是精神，学习下日本人那种敢死精神，你都和人打架了怕那么多干嘛？大
不了一死，死容易，难的是背负责任活下去，你不要主动找打，但如果是被欺负那
便要敢于“亮剑”自古以来，武道为快不破，维正不倒

三、面临比自己高大强壮的人的打架技巧

技巧就是少惹事少挨揍。
打架不是搏击，只要前两拳没能放倒对方，最后肯定会变成抱在一起的滚地葫芦，
到了这种时候谁强壮谁就赢，没有任何意外，除非那个瘦弱的练过寝技，而且是有
过对打经验的那种高手。
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不然任何对上比自己高大强壮的对手，前两拳无法ko，接下来就是被按在地上摩擦
。
所以要么比别人高，要么比别人壮，两样都没有，那就夹好尾巴做人。
别觉得我说话难听。
叔叔我一个85后，从小学古惑仔在街头打架打到大，那年头可没有摄像头，打出狗
脑子都没人管，打架谁也没我们这一代更门清，约架单挑那是家常便饭。
毕竟我们是讲江湖道义的一代，打群架都是木棍钢管，哪像现在的小流氓，除了掏
刀就是掏刀，打个屁架，全是怂货。
所以要么听我的少惹事少挨打，要么去学柔道、摔跤，再不就去学综合格斗吧。
如果实在被欺负大了就打110。

四、打架怎么能打过比自己强壮的人？

你长得再壮，挨别人一拳受得住？如果你没有别人壮，不要尝试控制别人，这样只
会被反控。
要注意全力击打要害，同时缩小自己受击面积，格挡和闪身一定要反应快。

五、如何打架 怎样打过比自己强大的人 打架技巧

首先自己不能胆怯对方，下来就要看自己的抗击打的能力、要能挨得住，不能见事
就软，那样永远不能打得过对方。
但是还是少打架为好。

六、如何打到比自己力气大，身高比自己高的人啊！我97斤，我
朋友125斤，他比我高7cm左右！如何打过他

呵呵，我练过三年半散打，给你一点建议。
方法一：在他朝你冲过来时，你在他出手之前，用一个后手直拳打他的鼻梁骨或者
下巴。
一定要是直拳，因为直拳他防不住。
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（为什么打鼻梁骨，你懂得；
为什么打下巴，因为下巴与后脑部的脑干相连，打下巴最容易震动他后脑，受重击
绝对晕倒。
但是千万别直接打后脑，否则会出人命）方法二：在他出乱拳时，双手护头，怎么
护头你去看看拳击的姿势，就知道了。
然后看准了，瞄准下巴用肘猛打一下。
记得是肘，不是拳，而且一定要狠。
因为你没练过，其他的我教你你也不会用。
但是小兄弟记住，学会以德服人，不要争强斗狠，争强斗狠的人最让人瞧不起。
我教你的，是万不得已的情况下用的，是对付那些无法讲理的人的。
我虽然会功夫，但是我已经11年没和人打过架了。
我今年23岁。
祝你好运！

七、跟比自己力量大的人打架 如何取胜？？？

基本对打：双手举到下巴高度，左脚在前右脚在后一肩宽，双腿移动控制距离。
用左手刺拳快速强攻对方(1~2拳)，如果打中了就接右手重拳，打重拳时要短促猛
力吐气。
如果没打中，控制脚步调整距离找机会再进攻。
近身技巧：上面拳法虚晃，吸引注意力后突然下潜，用双臂抱住对方的双腿膝盖处
。
双手交握，手臂程环状。
用力抱紧，迫使对方双腿并拢，并且用肩膀和自己的体重去顶对方的胯，让对方的
重心在地面的投影落到双脚支撑面之外，这样很容易就等把对方摔倒。
其他推荐的方法：第一步：通过脚步变换，你和他形成镜面站立。
也就是如果他左脚在前，你的右脚在前。
第二步：以你的右脚在前为例，把你的右脚放在他的左脚外侧，也就是你的右侧。
第三部：上身用力往自己的右侧拧转。
把他的重心往他的左侧推。
由于他的左脚被你的右脚卡住，不能往左跨步，因而重心就会掉到左脚外面，从而
向左摔倒了。
注意：这个方法在用力拧转的时候，需要自己的双腿和腰部协调发力，不光靠上身
力量。
另外：这个方法虽然不能保证成功，但是多多少少可以破坏对方的平衡，一次不成
功可以结合对方的脚步站位情况使用第二次，连续变换着使用的话用不了多久对方
就撑不住了。
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八、怎么打赢比自己高比自己壮的人

拿个200的扳手或一块板砖，过来一个消倒一个 ----怎么样，经济实惠还方便。
刚才打字时给了我个启示，兜里揣包沙子或石灰，然后放手扬，他们揉眼睛之时正
是你大好进攻的机会。
打架吗，就要该阴就阴，哪里还管什么江湖道义，讲道义，他们怎么不单条呢，讲
道义你早进医院了。
/
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