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一、怎样掌握股市中的高抛底吸问题?

做高抛低吸时，大多数人都把注意力集中在股价上，容易造成自己心态上的紧张，
自然就难有好效果了。
我自己常把注意力集中在成交量上，当日成交的量比&lt；
0.3时，择机买入，成交的量比&gt；
6时择机卖出。
当然，这个做法还要你多次体验有效后方可。
其实，想买在最低、卖在最高是不可能的，我们也不必苛求自己，只要能在较低位
买入，在较高位卖出。

二、

三、主力如何要到散户低价筹码？

主力想要拿到低位筹码必须打压股价让散户割肉出局或者止盈出局。
主力会通过各种手段拿到低位筹码才能拉升股价的，不然僵局打持久战！让股价持
续缩量阴跌要低位筹码主力利用这种方法是让散户最痛苦的手段！股票总体涨少跌
多，小涨一天，连续跌几天；
保持股价延续5、10、20日均线下跌，但是不会出现大跌；
让散户受不了只能出局换票操作，同时让场外波段投资者也没有波段机会，同时也
逼出上方高位筹码在低位卖出，让散户们都绝望，对这票失望透顶。
利用横盘震荡打持久战要低位筹码这种方法是仅次于股价阴跌手段稍微好点！主力
利用资金优势边控盘边低吸筹码！保持股票在横盘震荡区域，一直横盘一两年时间
，让大部分散户都不看这票；
打时间持久战，让没有耐心和短线波段投资者没有机会，最后吸筹差不多了，来一
波狠洗盘，打破横盘格局，破位下跌，再度逼出横盘散户筹码，主力暗中低吸筹码
控庄！发布利空消息出去，借机打压股价要低位筹码这种散布利空消息出去，让后
随时打压股价也是主力常用的一种手段；
比如业绩大幅亏损，大股东减持，债务违约等等消息！给散户认为股价会继续大跌
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，主动交出高位筹码，认输出局，主力暗中低吸接手这些筹码后又随后拉升。
主力想要在底部要散户的廉价筹码有很多种，只有散户想不到的，没有主力做不到
的，主力的手法变化万千，散户是根本很难区分主力到底是吸筹，还是出货。
因为散户是被动者，无法摸清主力的动机。
主力最常用的就是这三种手段低位低吸筹码，让散户们高位筹码出局，他们暗中低
吸控庄！

四、股票怎么做到高抛低吸

股评中最常出现的一个词大概就是“高抛低吸”，每个人都知道这是股市赚钱的绝
对真理。
可是要实现“高抛低吸”，实在是太难了，以至于多数投资者都做不到，很多人甚
至做的刚好相反。
那么，究竟是什么原因造成这一“股市真理”在实盘操作中却总是出现问题呢？深
入研究之后，发现症结在于投资者没有深入研究市场，没有发现和总结出市场运行
规律。
股票市场有各种各样的规律，都要靠投资者自己去研究和掌握，只有吃透了这些规
律，才能灵活地运用这些规律做出比较准确地市场预测和投资操作。
比如股票市场在哪种情况反转、哪种情况反弹，在什么时候见顶、什么时候见底都
有其周期波动的规律；
而庄家炒作个股时如何建仓、如何洗盘、如何拉高、如何出货，更是有一整套严格
的战术与计划。
如果投资者不顾这些市场规律，只是跟着感觉走，犯判断和操作错误的可能性是非
常大的。

五、股市中如何做到高抛低吸

要是有指标就能搞定的话，全中国没几人会亏钱。
你把股市想得太简单了。
90%的人一生都做不到。
。
。
。
。
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在你不敢买的时候买进，一直捂到赚钱 甚至不肯卖的时候卖掉，这就是正道！ 高
抛低吸的高难度动作就别去想了，这手法至少混个十几二十年再谈，那些个说此屁
话的分析师自个在股市里基本也是亏钱的料。

六、股票怎样做到高抛低吸，经常我卖了就涨我买了就跌很头痛
。求指教

股市中低买高卖中是炒股最高境界，但真正的能有几个人做到，本人没那个能耐做
到这一点，但我会从多方面去分析某只股票，例如：个股趋势，找出历史K线规律
，查股东进出变化，查主力追踪，经营分析，财务分析，等等，再用牛股宝炒股软
件追踪牛人榜里的牛人操作加以分析。
在股市中一买就跌一卖就涨这与投资者自身特点有关，在没有信息来源，技术不够
专业，心态不够稳定，很容易买进一只股票，看着自己的股票不涨，其他的都涨，
于是心态开始浮躁，殊不知可能你进的就是一只黑马股，忍无可忍的情况下调仓换
股，换的股又是有一定涨幅的，造成了追高，一般拉升起来的股票短线有回调是为
了后市更好的上涨，就出现了刚买入就迎来的调整，而之前的股票开始补涨，从而
造成了卖完就涨，买完就跌的恶性循环。
如何摆脱这种怪现象？需要从自身做起。
第一、调整心态，不要这山望着那山高，要有耐心第二、深入学习，要了解主力的
操作方法与规律，以便判断涨和跌的背后主力资金在做什么？第三、不要频繁换股
，一波行情中，持有1到2只股票足矣，没有高超的技术，不要频繁做短线，牛市中
，太短了只能赚点小钱，赚不了大钱，一波行情过后，你才会发现，指数都翻倍了
，自己才赚了10%，还会发现以前经手的股票都翻倍了，都有不错的涨幅。
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