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炒股会引起焦虑耳鸣怎么治疗、焦虑症导致的神经性耳鸣
应该吃什么药？？-股识吧

一、炒股经常头晕耳鸣

如果一直很焦虑建议等到平衡点就把股抛了别炒了，毕竟股市高高低低的心态一定
要好

二、得了耳鸣怎么办？

建议您去医院看耳科医生。
耳鸣或听力下降一发生就应该积极治，不应该拖。
首先我们先捋清一个大致的方向，耳鸣分内源性跟外源性，牵涉到的问题种类繁多
。
耳鸣是个大范围，不可以偏概全的自用药物，将耳鸣粗枝大叶的囊括起来完全不合
理。
对于耳鸣，我们需要了解。
耳鸣是患者自己听到了自己耳内的声音，这个声音不是外界传导给患者本身的，有
数百种疾病可以产生耳鸣的症状。
耳鸣本身不是一种疾病，它是一些疾病反馈出来的症状只要人在活动就会有生理性
耳鸣（无需担心），只不过被生活中的噪音所掩盖，当耳鸣超出生理限度，干扰人
的正常生活作息，就成为症状性耳鸣（病理性耳鸣）。
再往下讲，耳鸣音调分高频和低频。
低频的声音像刮风一样，呼呼的或者是嗡嗡的，高频的声音比较尖，像是电流的声
音，像音乐的声音，再重则像击鼓声（有部分患者描述这种声音是持续的，带间断
性，跟心跳一样有节奏感），这些都是耳鸣症状

三、炒股引起的心跳快如何治疗，吃什么药好

这是心病啊，药只能起到暂时的作用，并不能从根本上解决问题。
解决的办法，只能是先从模拟或者是很小的资金开始，感受过大风大浪，见过市场
的各种情况，并且只受到很小的冲击，在市场中做上万次交易之后，因炒股引起的
心跳加速就能够有效缓解。
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短期的治疗办法是立刻停止炒股三天到一个星期，直到心跳平稳，再考虑回到市场
。

四、为什么炒股的人总是处于焦虑的状态

因为得失不可预料，总是被股市影响，心情容易大喜大悲。
无法控制自己的情绪。

五、焦虑症导致的神经性耳鸣应该吃什么药？？

你好：神经性耳鸣中医认为引起的原因有很多，如肝胆有火，肝胆湿热，阴虚阳亢
，肝肾虚弱，阳虚，气虚血虚，风火上扰，血液粘稠，血脂高，外伤瘀血，中毒等
等。
建议检查确诊。
也可以找有经验的中医或中医耳鼻喉科医生辨证用中药治疗。
如果是肾阴虚引起的耳鸣可以服盐酸倍他司汀片，六味地黄丸，肾阳虚服肾气丸治
疗
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