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股票怎么做到心里有底⋯进入股市就要有良好的心理素质
，但底线是否有底呢，晕了-股识吧

一、进入股市就要有良好的心理素质，但底线是否有底呢，晕了

我来说下我的想法： 我到股市来的目的，即不是来预测而是来赚钱的，不是来证
明自己正确与否而是来盈利的，而且是希望自己在平静而不是在烦恼中赚钱或赢利
的。
我不预测股指还跌不跌，也不预测股指是涨还是不涨，对于别人猜谜似的种种预测
也没有丝毫兴趣。
自然，这些种种预测不会令我不安、恐惧或兴奋。
道理很简单，你预测百分之百正确，但你可能不赚钱，亏钱甚至亏大钱。
相反，你不去预测或不轻信任何预测，但你可能赚钱甚至于赚大钱，只要你牢牢守
住手中的好股票。
似乎应该有所区别，甚至于应该严格区别开来：对于公司的估值与股指的预测。
如果公司有持续成长性，而且公司的股价高得不是十分离谱，尽管该公司的股价也
可能下跌甚至大幅下跌，你应该做的是买进、持有而不是卖出。
相反，如果公司已经没有了持续成长性，或者公司的股价已经高得十分离谱，尽管
该公司的股价还有可能上涨，你应该做的是卖出而不是买进或持有。
这样做，与股指的预测没有关系，甚至与股指的预测丝毫没有关系。
股指下跌，好公司可能不跌甚至上涨，当然也可能下跌，不过，股指下跌50%，而
该公司可能下跌的是20%、30%，当然，也可能是60%、70%。
也就是说，这些都有可能。
经验表明，关注这么多种可能往往使人心生迷乱，烦躁不安。
其实，这些都不重要甚至是不值得关注的，重要的是当股市下跌或股市回升特别是
在今后的大牛市到来时，该股票还在不在自己手中。
当然，对于公司的准确估值绝非是一件简单的事情。
它需要我们持久的训练，甚至是终身训练。
只要准确地掌握了一家公司的估值，就会离赚钱越来越近。
而学习预测股指或学习让自己相信股指，则可能离赚钱越来越远。
在训练准确把握一家公司估值的过程当中，都需要时间和耐心、眼力和定力。
作为股民，要清楚自己的目的，永远要清楚自己来股市的目的。

二、如何保持良好的炒股心态

                                                  页面 1 / 5



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

炒股要有好的心态，首先自己心里要有底，买卖股票得做好计划，涨了，该怎么办
，卖还是不卖，跌了，该怎么办，止损还是补仓，点位如何定制，这些自己都要有
计划，才不会慌张。
没计划的操作，很容易混乱，跌的时候卖，涨的时候追。
这样就是大多数散户的特点了，一买就跌，一卖就涨。
入主力的套了。
好的心态和好的技术是在股市取胜缺一不可的两样。
在股市同样也是学无止境啊！建议大家不断的学习，学习，学习。

三、炒股票怎么克服短线心理？我老操作，又亏钱。真的想那位
可以教教我。

你要抱着价值投资的心理去操作~~其实是很简单的事情的~~多看点大师级的著作
就明白其中的奥妙了~~一只股票我们要按十年的时间来看他~~不能老想着说今天
买了看明天能不能涨了就赶快出手~~再着说炒股输的大部分都是输在了交易的佣
金上了~~减少操作的濒率才是上策

四、进入股市就要有良好的心理素质，但底线是否有底呢，晕了

我来说下我的想法:我到股市来的目的，即不是来预测而是来赚钱的，不是来证明
自己正确与否而是来盈利的，而且是希望自己在平静而不是在烦恼中赚钱或赢利的
。
我不预测股指还跌不跌，也不预测股指是涨还是不涨，对于别人猜谜似的种种预测
也没有丝毫兴趣。
自然，这些种种预测不会令我不安、恐惧或兴奋。
道理很简单，你预测百分之百正确，但你可能不赚钱，亏钱甚至亏大钱。
相反，你不去预测或不轻信任何预测，但你可能赚钱甚至于赚大钱，只要你牢牢守
住手中的好股票。
似乎应该有所区别，甚至于应该严格区别开来：对于公司的估值与股指的预测。
如果公司有持续成长性，而且公司的股价高得不是十分离谱，尽管该公司的股价也
可能下跌甚至大幅下跌，你应该做的是买进、持有而不是卖出。
相反，如果公司已经没有了持续成长性，或者公司的股价已经高得十分离谱，尽管
该公司的股价还有可能上涨，你应该做的是卖出而不是买进或持有。
这样做，与股指的预测没有关系，甚至与股指的预测丝毫没有关系。
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股指下跌，好公司可能不跌甚至上涨，当然也可能下跌，不过，股指下跌50%，而
该公司可能下跌的是20%、30%，当然，也可能是60%、70%。
也就是说，这些都有可能。
经验表明，关注这么多种可能往往使人心生迷乱，烦躁不安。
其实，这些都不重要甚至是不值得关注的，重要的是当股市下跌或股市回升特别是
在今后的大牛市到来时，该股票还在不在自己手中。
当然，对于公司的准确估值绝非是一件简单的事情。
它需要我们持久的训练，甚至是终身训练。
只要准确地掌握了一家公司的估值，就会离赚钱越来越近。
而学习预测股指或学习让自己相信股指，则可能离赚钱越来越远。
在训练准确把握一家公司估值的过程当中，都需要时间和耐心、眼力和定力。
作为股民，要清楚自己的目的，永远要清楚自己来股市的目的。

五、散户最大弱点持不住股，要怎么样才能从拿不住股票变为拿
得住股票呢？

炒股拿不住股票是大部分散户的通病，如果真的想要做到从拿不住股票变成可以拿
住股票。
分享我个人案例，我2007年入市炒股，最大的通病就是拿不住股票，总想在股市赚
亏钱，进行超短操作。
直到2022年6月我进了一只股票，最终亏损40%左右，我不忍心割肉，一直就是持股
不动，不赚钱不卖出。
这只股票让我的坚持没有白费，坚持持股8个月时间，让扭亏为盈出现翻倍收益，
终于让我明白持股不动是最好的策略，从哪以后我变成一个稳定性投资者，至今都
还是稳健型投资者，已经拿的住股票了。
通过我自身案例得到启发，想要拿住股票一定按照以下几个办法进行改变，一定会
能让你拿的住股票。
（1）在买股票之前，精心选好个股，然后等待一个买点，买入之后就把股市看盘
软件删除，然后安心工作。
只要做到手中有股，心中无股的境界，这种股民投资一定会持有股票；
只有等什么时候急用钱时候再卖出这只股票，说不定成是一笔巨大的财富。
（2）炒股一定要对自己的股票心中有底，意思就是对股票设定好止损止盈点，只
要股价还在止损止盈点之间，就雷打不动的继续持股。
比如某只股票当前是10元，你的目标价，也就是止盈价是20元，股价不到20元不止
盈；
反之止损价是5元，股价不跌到5元不止损，这样绝对能拿的住股票。
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（3）从一个短线投资者，慢慢地养成一个稳健型，甚至养成一个价值投资的股民
，价值投资前提条件是拿的住股票，如果拿不住股票一切都是瞎扯。
所以真正想要做稳健型投资或者价值投资者路线，前提基础就是管好手，逐步去发
现拿住股票是一种境界，慢慢地懂得持股的重要性。
（4）把自己的股东账户直接两个家人来管理，自己不用去登陆股东账户；
或者请一个持股监督人，时刻提醒自己，一定要拿的住股票。
这种方式虽然不是最好的方法，但也是改变自己拿不住股票的方法，只要是有效的
方法就是好办法。
综合以上四个方法，就是针对那些炒股拿不住股票，又想要改变这种坏毛病的方法
，不同的投资者可以选择适合自己的方法，只要做到能拿的住股票，这个改变就是
成功的，就有概率在股市赚大钱。

六、每日开盘怎么才能找到最佳买卖点头

以下经验，仅供参考！ 1、如果是买我们在前一天都会在日线和其它的k线上找到
要买的股票，如是卖，你就持有股票，第二天的事是寻找最佳的买卖点，把握好买
卖点才能提高自己的盈利。
2、短线做盘必须盯住开盘，看看开盘是机构在做开盘还是散户做开盘。
中小盘为例，如果开盘的集合竞价只有几十手。
而且散单太多，那么这只股票的机构一般今天不会有动作。
盯住开盘你对今天这支股票的走势基本就心中有底。
3、看开盘是外盘开盘还是内盘开盘，如果是外盘开盘，而且是大买单小卖单，这
一般今天会涨，反之就不妙。
4、看第一个30分钟，慢慢的推高，成交量不要放得太大。
第二个30分钟，股价维持平行，量不要缩的太厉害，股价必须在均价以上运行，在
10点45分以后，如果主力有拉升，下午一般会追风盘进来助长，应该跟进。
5、第一个30分钟股价放量快速推高，但是在 10点左右没有新高，10点以后成交量
萎缩，股价慢慢的向下，在下穿加权平均价格的时候应该卖出手中的股票，如果在
10点50分到上午收盘，主力没有把股价拉到加权平均加以上，下午开盘会有杀跌盘
出来，主力也挡不住了，下午看跌。
6、我们在k线图上把60线作为生命线，其实我个人认为在分时图上
60线同样是生命线。
60线的走势，在分时图上非常容易预测的。
如果在60线出现之后，股价运行在60线以下，并且股价也在均价之下，60 线的走势
而且向下，在11点股价不能回到60线以上，60线会在下午的连续竞价中对股价形成
压力，跌的概率几乎是100%，有反弹也在2点30分以后。
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7、稳健的操盘在60线出现天灵盖而且5分钟10分钟和60线形成死蜘蛛的时候应该卖
出，在60线走平而求就要向上翘头，5分钟10分钟和60线形成金蜘蛛时买入。
8、如果你的股票在11点以前走的很好，11点以后跳水了，跑吧。
9、盘感对短线来说，我认为非常的重要，把握好分时图上买卖点了，你才能进入
短线的操作。
10、震荡的股票每天有3%的振幅，非常正常，按现在的千分之五的单向收费，你
就有T+0的机会，不要小看这个T+0，这可是精细看盘的境界。
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