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炒股担心受怕怎么办－做股票有恐惧心理要怎么克服呢？
每次我进的点位都还得还可以的，但是进场后随便刷一下
我就给止出来了。-股识吧

一、炒股已经严重影响我的生活了，吃不好饭，睡不好觉，总是
担惊受怕，该怎么办呢？

想克服“患得患失”的恐惧心理，最好的方法应该是‘修身养性’。
何谓‘修身养性’就看个人的理解与造化了。
祝愉快！

二、做股票有恐惧心理要怎么克服呢？每次我进的点位都还得还
可以的，但是进场后随便刷一下我就给止出来了。

理性投资，但在当下只有投机，不过现在投机都没戏了。
想要克制恐惧，亏多了就不恐惧了，如果经历过大涨大跌，像什么530，你也会很
淡定的。
最好的办法就是不进股票，你就不会恐惧。
祝你愉快。

三、做股票，如何克服“患得患失”的恐惧心理？

想克服“患得患失”的恐惧心理，最好的方法应该是‘修身养性’。
何谓‘修身养性’就看个人的理解与造化了。
祝愉快！

四、炒股必须克服哪些心理障碍

第一，畏首畏尾。
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第二，患得患失，担心受怕的。
第三，炒股是适合那些过分稳重型的人，也不适合那些胆小的人。
第四，炒股必须有胆商。
敢放开来做。
第五，炒股必须有长远的战略眼光，不能鼠目寸光。
第六，炒股必须懂得心理调节，尤其是压力的调节。

五、想炒股，但又怕赔，该怎么做呢？

炒股本来就是有风险的，楼主如果总是这样畏畏缩缩的，肯定不会赚钱的。
炒股新人我建议你先去看看一些炒股新手知识，比如一些基本面分析，操盘技巧分
析还有一些技术面分析这样你就懂得了一些股市的专业术语，这样在你看别人对股
票的分析时才看到懂，慢慢的你就会掌握一些技巧了。
这样你就能看懂了？？股票新手不要急于入市，先多学点东西，可以下载一个免费
红三兵炒股软件先了解下基本东西，对入门学习、锻炼技巧很有帮助。

六、为什么做股票我那么担心又害怕，有什么克服的办法吗

你好！由于你技术水平还不行的原因，所以你对自己的操作不够自信，由此产生了
担心和害怕心理！这是很正常的，解决的办法的只有一个，那就是努力提高技术水
平，水平上来，心态自然就好起来了！

七、炒股因为对未来走势不确定，害怕输钱怎么办？

炒股要想长期赚钱靠的是长期坚持执行正确的投资理念！价值投资！长期学习和坚
持，如果想让自己变的厉害，没有捷径可以走！5000点的附近基本上是个很好的介
入点位了，反复的大幅度波动是主力资金调仓导致的，所以现在散户要做的是在主
力发动08年大行情前提前进入业绩优良具有成长性且，主力资金重仓的股票，如果
现在仍然不选择那些将来的潜力股仍然去追逐垃圾股，一旦行情放动，散户可能会
错过大盘的主升浪，利润成了最小化，输在了起跑线上。
选择一支大盘二线蓝筹绩优股，一支小盘成长性好的股票， 选股标准是：
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1、同大盘或者先于大盘调整了近3、4个月的股票，业绩优良 2、主营业绩利润增
长达到100%左右甚至以上，2年内的业绩增长稳定，具有较好的成长性，每股收益
达到0.5元以上最佳。
3、市盈率最好低于30倍，能在20倍下当然最好(随着股价的上涨市盈率也在升高，
只要该企业利润高速增长没有出现停滞的现象可以继续持有，忽略市盈率的升高，
因为稳定的利润高增长自然会让市盈率降下来的) 4、主力资金占整支股票筹码比
例的60%左右（流通股份最好超过30%能达到50%以上更好，主力出货时间周期加
长，小资金选择出逃的时间较为充分） 5、留意该公司的资产负债率的高低，太高
了不好，流动资金不充足，公司经营容易出现危机（如果该公司长期保持稳定的高
负债率和高利润增长具有很强的成长性，那忽略次问题，只要高成长性因素还在可
以继续持有） 具体操作：选择最佳的进入时机，现在4800点的位置已经差不多了
，选择上述4种条件具备的股票，长期的成交量地量突然出现逐渐放量上攻后长期
趋势线已经出现向上的拐点，先于大盘调整结束扭头向上，以WVAD指标为例当
WVAD白线上穿中间虚线前一天买入比较合适(卖出时机正好相反，WVAD白线向
下穿过虚线后立即卖出《安全第一》)，买入后不要介意短期之内的大盘波动，只
要你选则该股的条件还在就不用管，拿到2008年7月份都可以，如果在持股过程中
出现拉高后高位连续放量可以考虑先卖出50%的该股票，等该股的主力资金持筹比
例从60%降到30%时全部卖出，先于主力出货！如果持筹比例到50%后不减少了，
就继续持有，不理会主力资金制造的骗人数据，继续持有剩下的股票！直到主力资
金降到30%再出货！如果在高位拉升过程中，放出巨量，请立即获利了解，避免主
力资金出逃后自己被套！

八、炒股心态问题

炒短线就是要快进快出，由于受时间的限制，有很大风险。
如果没有实时在线的看盘时间，建议可以做中线操作。
现在大盘处于向上通道，可以进行趋势操作
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《股票转账多久到账》
下载：炒股担心受怕怎么办.doc
更多关于《炒股担心受怕怎么办》的文档...
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