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不想炒股累怎么办—受不了了，满脑子股票，不能用心工
作，却又舍不得不做股票，怎么办？-股识吧

一、每天的上班下班实在是厌倦了，我想辞掉工作在家炒股.怎
么样?

如果是很稳定的工作还是先别辞，如果打工的
工作辞了也无所谓，没了可以再找如果真的想炒，先看下”海西财经网“

二、炒股总是心急，很窝火！

呵呵，你这个状态让我想起了半年前的我，天天看盘总会发现这么一种现象，在阶
段性上可能判断准确了，也卖了个好价钱，但是在下跌之后又会出现新一轮的上涨
，当时要是冲动追上去了，结果又很容易被套。
其实这个就是主力玩散户的主要手段，我们应该针对这些指定出打败主力的策略，
只有走在主力之前我们才能避免这种状态，才能用更好的心态炒股。
经历了一年多的股市历练，我也是完完整整的看了300多天地盘面，真的很累，但
是现在想来原来大道至简，其实可以不必天天看盘操作，只要每天在晚上进行总结
然后对第二天指定操作计划，完全可以轻松炒股。
每个人都有自己的一套适合自己的炒股方法，目前对我而言成功率比较大可以跟你
分享一下。
我每天会记录各大板块的异动，比如前期的传媒和环保。
。
。
在发现异动之后，由于主力习惯对板块内的个股进行轮番操作，所以在板块内如果
有强势庄股进行拉升时，就要选择一些技术形态好但是未启动的个股进行操作。
最好买入时就是抄底买入，尽量买在低点，这样在心里上就会舒服点，至于怎么抄
底，我想你天天看盘总会发现底部的特征吧，然后只要等这只股启动时就卖出就行
了。
怎么卖呢，看技术图形上得压力位和一天涨幅，如果不贪的话，在开盘的时候就委
托好在盈利5%的地方卖出，然后自己干自己的事情就可以了，晚上一看发现股票
卖掉了，钱入自己账户了。
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三、受不了了，满脑子股票，不能用心工作，却又舍不得不做股
票，怎么办？

我也炒股 股票对我来说也是魔力十足 但是你可以专注 却不能迷失 迷失 你终将失去
包括你的股票

四、炒股总是心急，很窝火！

呵呵，你这个状态让我想起了半年前的我，天天看盘总会发现这么一种现象，在阶
段性上可能判断准确了，也卖了个好价钱，但是在下跌之后又会出现新一轮的上涨
，当时要是冲动追上去了，结果又很容易被套。
其实这个就是主力玩散户的主要手段，我们应该针对这些指定出打败主力的策略，
只有走在主力之前我们才能避免这种状态，才能用更好的心态炒股。
经历了一年多的股市历练，我也是完完整整的看了300多天地盘面，真的很累，但
是现在想来原来大道至简，其实可以不必天天看盘操作，只要每天在晚上进行总结
然后对第二天指定操作计划，完全可以轻松炒股。
每个人都有自己的一套适合自己的炒股方法，目前对我而言成功率比较大可以跟你
分享一下。
我每天会记录各大板块的异动，比如前期的传媒和环保。
。
。
在发现异动之后，由于主力习惯对板块内的个股进行轮番操作，所以在板块内如果
有强势庄股进行拉升时，就要选择一些技术形态好但是未启动的个股进行操作。
最好买入时就是抄底买入，尽量买在低点，这样在心里上就会舒服点，至于怎么抄
底，我想你天天看盘总会发现底部的特征吧，然后只要等这只股启动时就卖出就行
了。
怎么卖呢，看技术图形上得压力位和一天涨幅，如果不贪的话，在开盘的时候就委
托好在盈利5%的地方卖出，然后自己干自己的事情就可以了，晚上一看发现股票
卖掉了，钱入自己账户了。

五、大家炒股压力大吗，心累吗，这样对身体好吗
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