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为什么炒股后觉得上班没意义了呢、感觉做什么都没有意
义了.......-股识吧

一、为什么上班没意思

没有目标就会有这样的感觉，从现在开始制定一个自己的目标，为自己的目标而努
力，生活就有了希望。
这样你的那种感觉就会慢慢消退了。

二、自己怎么会突然觉得上班很没意思?在外面与人沟通更好了
呢

上班时间长了估计都会有这样的心态，上班要面对的人和事，还有人际关系挺多挺
复杂的。
在外面吧，不必防人，也卸下了面具，不那么累，自己就和别人少了距离，沟通也
多了。

三、为什么有的人炒股一直会亏损？

工作的热情来源于兴趣和目标（前景、工作环境和收入），是否有意义在于自己的
观念。
一旦觉得工作没意义，我就不想工作了，甚至觉得很煎熬很正常。
许多人都会出现。
你关键要调整自己的观念，从实际出发，能找到新的合适工作，就去找，如果找的
工作与现在工作基本差不多，就应该调整心态，在现实工作中锻炼自己，提高能力
，争取有更好工作。

四、股票交易只有周一到周五每天四个小时的时间，这时间我都
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在上班怎么办呢？

可以用手机上网交易啊，现在很多手机都能交易的啊，而且还有相应的K线分析，
挺不错的。

五、我发现炒股是一件技术含量不怎么样的工作

如果你在股市中坚持不间断操作三到五年，相信你就不会说出这种话来了。

六、为什么有的人炒股一直会亏损？

关于人们炒股赔钱的原因，个人曾经认真思考过，毕竟每个进入股市的人都希望自
己赚钱，谁都不喜欢赔钱，即便经济上能承受，面子上也不好过。
思考的结果是人们炒股亏钱的原因有许多，比如：心理上的，能力上的，知识上的
，努力上的等因素都可能导致散户亏钱。
而这些因素中，最主要的是心理层面出现的误区：1自诩聪明，几乎所有进入股市
的散户都会认为自己比大多数人更聪明。
2听信消息，散户特别容易出现过度的关注与听信消息的现象，而这些消息往往会
使散户进入手足无措的境地。
3羊群效应，哪怕是一只非常好的股票，散户也往往会因为大家说它不好而卖出这
支股票。
而且更有意思是，这三种特质往往会出现的同样一类人的身上。
这类人，在入市之前都自诩聪明，而做决策时又都会听信消息，而且很容易受到波
动的干扰 ，尤其是市场下跌时大多数散户行为的干扰。
正是这些因素导致人们在炒股时通常以亏损收场。
因此，如果一个人没有做好心理准备，不能够在股价波动时平复自己的心情，那么
，建议还是不要轻易进入股票投资市场。

七、最近炒股票，人变的患得患失，情绪很不好。心又太急。睡
觉也不太好。我这样的，如何坦然面对呢？谢谢
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这位朋友 您好！上面几位朋友说的都很有道理。
股市有风险啊，投入的金额一定不要超过自己的心理承受范围。
投入后，不要贪，每年收入比银行利息稍高就行，不要有一夜暴富、一年暴富的想
法，因为那些只是天方夜谭。
把它当做一种乐趣，涨了，哈哈几句；
跌了，嘿嘿几声。
不要听取任何专家的话，一年做一波。
每年进股市的时间是所有人不看好的时候，出股市的时间是所有人看好股市的时间
。
祝好~！上海神光心理咨询中心--彭瑞林

八、为什么有钱了感觉生活反而没意思？

恩的
很同意你的说法钱不是越多越好只要够用就好就像什么东西有个限度当我们没钱时
拥有几个真心朋友 生活自由自在
只要一点点就会让我们满足岂不快哉当有钱时只会增加我们的贪念反而会永不知足

九、感觉做什么都没有意义了.......

这是一种精神空虚的状态，你要想办法改变它，否则时间长了还会形成抑郁症，其
实你也不需要太担心，每个人或多或少都会有空虚的时候，关键是要让自己充实起
来，多做些有意义的事，比如学习，运动，和朋友聊天玩耍，总之要多让自己投身
于一种快乐的氛围里，让自己变的积极向上，这样你的这种情况会改善很多，加油
吧，希望能帮到你，如果还有问题可以继续问，我很愿意为你解答
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更多关于《为什么炒股后觉得上班没意义了呢》的文档...
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