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为什么股票投资中有恐惧，如何理解“股市有风险，投资
须谨慎”？-股识吧

一、如何战胜交易中的恐惧与贪婪

有过一段交易经历的人，都会体会到“恐惧和贪婪”，始终像魔鬼一样缠绕着你，
让你在犹豫不决中挣扎，行动是错，不行动也是错，需要“贪婪”的时候恐惧了，
该“恐惧”的时候贪婪了。
于是我们就可以听到许多关于“战胜恐惧和贪婪”，用铁的纪律来约束自己的说法
，总之就是希望用控制的办法对付恐惧和贪婪，最终想通过战胜自己，战胜贪婪。
这样的心理倾向，方向根本是错的，你的恐惧和贪婪是不可能被“战胜”的。
在交易中“恐惧和贪婪”并无什么褒贬之分。
可以说恐惧和贪婪，是人们愿意参与投机交易的原动力。
因为你恐惧你的钱会变少，所以你要投机;因为你希望你的钱越变越多，所以你也
要参与投机。
恐惧和贪婪是人的内在本性，是你内在的“存在”，你怎么可能去“战胜”你的那
个“存在”。
贪婪的根本原因，是因为你的不觉知。
如果你知道“肉”挂在了陷阱的上方，你一定不会贪婪地去拿那块肉(当然也不排
除有这样的人)。
所以，对付“贪婪”的办法，不是外在的“战胜”而是要使你的内在变得越来越觉
知。
觉知市场多空能量的存在;觉知市场所有博弈者的存在;觉知你内在的恐惧和贪婪的
存在。
这样你才不会变成唐吉坷德式的人物。
恐惧是你出生以来的第一个人生体验，否则你不会一出生就没完没来了地哭。
恐惧同样是你的内在品质，你怎么可能战胜你的内在品质。
你越是想战胜“恐惧”，你越是会遭到更大的挫折。
因为你的“战胜”要么是颤抖中的活动，有么就是“英勇”地蛮干。
这两个结果都是“恐惧”的副产品。
摆脱恐惧的唯一方法不是通过“战胜恐惧”而是通过“深入恐惧”，“接受恐惧”
。
只有全然地接受“恐惧”，恐惧才能消失。
在交易中你的最大恐惧就是“想赢怕输”害怕亏损。
所以交易中有这样的说法：“热爱你的亏损，让利润自然增长”;“除非你能够接
受你的亏损，你才有可能稳定的获利了”这些说法绝不是什么胡说八道。
所以重点不是盯着你如何去战胜“恐惧和贪婪”而是要觉知市场正在发生着什么样
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的变化。
你的风险暴露策略是什么?你有没有一个灵活的，随市场变化而变化的资金管理技
巧?你要知道你的意识根本不可能关注多个焦点。

二、我每次看股票排行榜，为啥米经常看到有的玩意涨到百分之
几百？

那是一个排行榜的指标，以百分点计算，比如今天这个股涨幅多少点

三、为什么投资中对风险的厌恶程度越大证券市场线的斜率就越
大

1、在投资中，风险厌恶程度不影响证券市场线的斜率，证券市场线的斜率其经济
含义是市场风险溢价，而反映风险厌恶程度的是投资效用曲线。
风险厌恶程度高，是指比如经济衰退时，人们不愿意冒险投资而倾向于购买收益稳
定无风险如国债之类（Rf)，所谓重赏之下必有勇夫，这时，想筹得资金获得投资
，只有拉开(Rm-Rf)也就是两者之间的差距时，人们才可能将资金投向市场。
风险厌恶程度具体体现就是(Rm-Rf),人们厌恶风险，那就必须对风险多付点钱，拉
开与无风险收益的差距，让人们愿意冒险。
（Rm-Rf)就是证券市场线的斜率，也就是单位风险的价格。
贝塔系数体现风险的具体值。
两者的乘积就是风险收益。
2、风险厌恶是一个人在承受风险情况下其偏好的特征。
可以用它来测量人们为降低所面临的风险而进行支付的意愿。
在降低风险的成本与收益的权衡过程中，厌恶风险的人们在相同的成本下更倾向于
作出低风险的选择。
例如，如果通常情况下某人情愿在一项投资上接受一个较低的预期回报率，因为这
一回报率具有更高的可测性，他就是风险厌恶者。
当对具有相同的预期回报率的投资项目进行选择时，风险厌恶者一般选择风险最低
的项目。
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四、为什么投资就会有风险？

这个问题好,你应该投资,多拓展下自己视野,了解下外汇投资，这个需要开户资金3
万5，地震成就唐山,金融危机下我们要看到"机",也会成就金融业,要赚钱,就要考虑
当前的形势,其实好多人都对金融不是很了解，金融危机下我建议大家做金融，说
的都是这么好，高抛低吸，股市有风险，但是不是大家都不投资呢？不是，如果你
有闲钱或许可以考虑学习，股票的优点是什么，就是可以高抛低吸，让你的钱上加
钱，但你有了解过相同的金融理财吗？大家都知道金融危机下股市是什么情况，那
么金融危机下又有什么好的行业开始吃香呢？补鞋的，当铺，国家间的货币兑换波
动也很大，那么就是外汇理财的市场了，现在外汇投资比起股票来说，优点是它可
以买涨买跌，可以设置止损值，不会让你的财富无休止的减少，它可以短线操作，
每个人的成功都需要别人的帮助，所以善于运用别人来达到自己的成功，你理财需
要专业的公司来帮助你，中国做股票的人很多，外汇的人少，一个就是大家都没有
认识到，就像以前股票刚开始的时候，那么外汇是不是狼来了呢？大家有自己的判
断！!

五、如何理解“股市有风险，投资须谨慎”？

这个的意思是说，投资股票风险和收益是并存的，只有在相对低价在配合合理的仓
位一般是半仓左右，这样会比较的合理一些，顺势操作

六、如何战胜交易中的恐惧与贪婪

股票投资风险是指股票投资中不能获得投资收益、投资本钱遭受损失的可能性。
股票投资风险包括两部分内容：（1） 股票投资收益风险。
投资的目的是使资本增值，取得投资收益。
如果投资结果投资人可能获取不到比存银行或购买债券等其它有价证券更高的收益
，甚至未能获取收益，那么对投资者来说意味着遭受了风险，这种风险称之为投资
收益风险。
（2） 股票投资资本风险。
股票投资资本风险是指投资者在股票投资中面临着投资资本遭受损失的可能性。
在股票投资中使投资者有可能蒙受损失的风险可归纳成两大类：一是系统性风险；
一是非系统性风险。
系统性风险指由于某种因素对市场上所有证券都会带来损失的可能性。
系统性风险包括政治风险、经济风险、心理风险、技术风险等：a) 政治风险。
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政治风险是指足以影响股价变动的国内外政治活动以及政府的政策、措施、法令等
。
b) 经济风险。
经济风险是指影响股价波动的各种经济因素，包括：经济增长情况、经济景气循环
、利率、汇率变动、财政收支状况、货币供应量、物价、国际收支等。
c) 心理风险。
心理风险是指投资者的心理变化对股价变动产生的影响。
d) 技术风险。
技术风险是指股票市场内部因技术性操作因素引起股价波动而产生的风险。
技术风险因素包括投机者的投机性操作、股市的强弱变动趋势、股价循环、信用交
易和证券主管部门对股票市场的限制性规定。
然而，各股票上市公司自身的情况不同，因此系统性风险对各种股票的影响程度又
是不一样的。

七、为什么说贪婪和恐惧是投资者的天性?也是投资者的天敌?

贪婪让投资者疯狂，深知自己追求的利益风险有多大，但也不惜破釜沉舟，在黑色
星期五之前整天提心吊胆 忧心忡忡这便生成了恐惧。

八、股票有什么风险？

股票的风险分为系统风险和非系统风险两大部分，包括：政策风险、宏观经济周期
、国际性危机、汇率利率的重大变动、政治及战争等不确定因素、企业的经营风险
、财务风险、投资者操作失误的风险、管理风险、流动性风险等等。
重要的是，系统风险是无法通过分散投资或加强组合管理来规避的；
非系统风险是可以通过分散投资、积极管理来有效规避的；
更重要的是，当我们判定最近一个时间不存在重大的系统风险，而市场又将走牛的
时候，我们要选择那些与市场风险相关性最高的证券作为投资对象，以期获得超额
收益。
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九、在股市中股民的恐惧心理为什么那么强？

一是怕跌股，二是用的自己的钱.
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