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炒股炒成废人了怎么办－老公炒股亏了很多心里很烦怎么
办还要继续炒-股识吧

一、老公炒股亏了很多心里很烦怎么办还要继续炒

好好安慰他。
这段时间不要看了。
还会继续跌的。
以后有机会回本了后，离开这市场，不要炒了。

二、我挪用公款炒股亏了怎么办？我不想坐牢

股市有风险，入市需谨慎股市是高风险市场，原则上只用自有的资金进行炒股票，
而且不能把全部的身家压上去。
毕竟有的时候涨但是跌的时候可能更多，A股市场牛短熊长，已经有差不多30年历
史，几乎都是这样的。
不考虑风险，挪用公款炒股票，这是自己挖坑往里跳。
那就看这个坑有多大了能否跳出来。
跳出来了，能不能被发现？因为还要把这个坑填好了，因此最好的办法是马上把这
个坑填上个人看法，仅供参考

三、股票亏的很惨怎么办？

退出股海股海的沉浮总是反复不定的，很多人炒股也是利用的闲钱，如果在炒股中
钱都赔掉了，说明你的技术还没有成熟，最安全的办法就是退出股海，去做点别的
投资。
东山再起如果赔钱后，心态还非常好，还想着自己有机会翻身，也有不错的炒股技
术，经济状况也允许，那么可以从头再来。
狠心割肉如果你的股票一直在下跌，经过技术分析也没有回转的可能，与其苦苦坚
守，不如狠心割肉，用剩下的钱去选择别的股，要知道，适时的放弃也是一种智慧
。
坚守如果不等着钱用，看着股票不断下跌也不用心慌，任何事物都是平衡的，跌到
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了底自然会上升，将钱压在那里时不时看看，等升到一定程度在卖就可以了。
加强技术武装如果不懂技术，在股海中捞金是很危险的事情，在赔钱的时候，加强
技术武装，多看看书，多分析下行情，不要再盲目选股。
好的心态炒股最重要的就是有个好心态，做到胸有成竹，不被一时的赔赚伤了心情
，如果不舍的放手，就慢慢的多积累经验吧。

四、炒股亏了好多，心态不行了，怎么办

炒股亏损了，不要想着快速翻本，应该休息一下，空仓一段时间，好好总结经验。
心态不好主要是有压力，压力来自于哪里，是技术和操作系统没有自信，还是亏损
不起，股价一波动就紧张。
分析自己心态不好的原因。

五、炒股亏了好多，心态不行了，怎么办

炒股亏损了，不要想着快速翻本，应该休息一下，空仓一段时间，好好总结经验。
心态不好主要是有压力，压力来自于哪里，是技术和操作系统没有自信，还是亏损
不起，股价一波动就紧张。
分析自己心态不好的原因。

六、为什么买股票会让人倾家荡产？就算跌的不成样子了~就算
不抛还是有机会涨的啊！

关键看你怎么看待了，假如你全部的资金就十万积攒了好多年，几天变成两万了，
那除非你的心理素质超强，要不然不崩溃也差不多了，再有就是你的资金拖你个三
五年的还不行啊，人生就几个三五年，还不一定三五年就就一定能反过来，
说是倾家荡产稍微夸张点 但就是这个事实。
所以说拿些闲余的资金炒炒玩就可以了。
除非你是巴菲尔那一类的炒神。
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七、炒股炒后悔的人有多少？

全部存款的30% 千万别拿多了 刚开始用这30%的10%开始 每个季度增加5%
如果你现在开始炒，一年以后你会后悔没听我的话

八、阻止爸爸炒股票，已经赔了100万了

我理解你，我爸也是炒股，赔了好多钱，没有一百万也得有几十万，还欠一屁股债
，他不停手，关键现在他整个人性格都变了，十分的暴力倾向还反社会，说他他就
会骂人，好可怕，不知道怎么办

九、最近炒股票，人变的患得患失，情绪很不好。心又太急。睡
觉也不太好。我这样的，如何坦然面对呢？谢谢

这位朋友 您好！上面几位朋友说的都很有道理。
股市有风险啊，投入的金额一定不要超过自己的心理承受范围。
投入后，不要贪，每年收入比银行利息稍高就行，不要有一夜暴富、一年暴富的想
法，因为那些只是天方夜谭。
把它当做一种乐趣，涨了，哈哈几句；
跌了，嘿嘿几声。
不要听取任何专家的话，一年做一波。
每年进股市的时间是所有人不看好的时候，出股市的时间是所有人看好股市的时间
。
祝好~！上海神光心理咨询中心--彭瑞林
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