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打篮球的耗氧量为什么比游泳高－打篮球时每小时的耗氧
量比游泳少百分之几-股识吧

一、游泳和篮球哪个更耗体力

从有氧运动角度来说，单位时间内同等运动强度两者相比较，游泳要比篮球消耗的
热量要多很多。

二、散步每小时耗氧量60升，打篮球每小时耗氧量90升，游泳每
小时耗氧量100升。打篮球每小时耗氧量比游泳少百分之几？比
散步多百分之几？ 两个问题，列式计算

1/10。
1/3.

三、生物学 为什么慢跑必打篮球耗氧量大

因为慢跑是有氧运动 所需要的氧气比篮球多 而篮球需要消耗更多的是 能量（糖类
脂肪等） 不过最好去问一下生物老师 我给的答案不够确切。

四、为什么打篮球比慢跑耗氧量高

慢跑一直处于匀速运动的状态 打篮球更要激烈些 动作幅度也更大

五、小学六年级上册数学同步15，16，页答案

40除以4=10
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六、打篮球时每小时的耗氧量比游泳少百分之几

一架F 2B 远在XX％，多于或少于XX的百分比，xx是金额为基准，例如，第一个问
题，30消费者散步，游泳消耗100，然后散步了游泳至少70升公式：A
=少赚少/参考值，以百分比大致相同的方式，也就是70/100 =
70％，同样可以计算首先问一个问题的答案应该是第二小的60 /
90约等于66.7％第二个问题，应该做自己

七、散步每小时耗氧量60升，打篮球每小时耗氧量90升，游泳每
小时耗氧量100升。打篮球每小时耗氧量比游泳少百分之几？比
散步多百分之几？ 两个问题，列式计算

1/10。
1/3.
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