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为什么去医院量血压比较高呢--是什么原因导致血压高-
股识吧

一、在家里量血压很正常，去医院为什么就高

你用的测量器不够标准，没有手动精准

二、为什么我平时测血压

考虑是白大夫高血压，即医源性高血压，在与医院或医生有关的特定环境下，由于
情绪影响而致血压临时升高。
平时血压正常的话，无需特别治疗。

三、是什么原因导致血压高

你好，血压高与遗传和饮食有很大的联系。
建议低盐饮食，低脂肪饮食.一定要要禁烟 ，酒，避免情绪激动.在当地医生指导下
选择降压药如：心通定.最好选择缓释片如波依定或硝苯地平缓释片口服，血压更
平稳.如果有高血脂必须同时治疗啊. 多吃芹菜，尤其是其根，可以有降压作用，但
是只是辅助治疗，不能作为主要治疗措施的啊.提问者对于答案的评价：askDNS5D
：谢谢

四、血压高是怎么回事

一般来说心理压力大 是有可能导致高血压的 一般来说
高血压的引发原因也是很多的 现在医学界也是无法全部找出来的
您的饮食方面很欠缺让我很迷糊 要是现在就不吃油腻的 高糖高蛋白的食物
就继续坚持 要是很爱吃 最好以后就不要再吃了
还有就是记得盐分的摄入不要太多哦 不说我不吃肉啊 可是就爱吃咸菜
以后也要记得啊 您的年纪是非常的年轻啊 建议不要服用西药啊
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要不病没有把你怎么招 西药带来的副作用就把你淹没了 服用一下压维康试一试吧
这样的产品没有副作用 不过就是见效比较慢 初期可能看不到效果
坚持服用您就会发现他的效果非常的好 而且在悄悄改变您的心脑血管弹性
平时也要注意别参憨弗封煌莩号凤铜脯扩加剧烈的体育运动
别一激动个同学打球去了 这是不可以的 也要注意保持心情愉快 心理压力别那么大
脾气也要改善啊

五、是什么原因导致血压高

你好，血压高与遗传和饮食有很大的联系。
建议低盐饮食，低脂肪饮食.一定要要禁烟 ，酒，避免情绪激动.在当地医生指导下
选择降压药如：心通定.最好选择缓释片如波依定或硝苯地平缓释片口服，血压更
平稳.如果有高血脂必须同时治疗啊. 多吃芹菜，尤其是其根，可以有降压作用，但
是只是辅助治疗，不能作为主要治疗措施的啊.提问者对于答案的评价：askDNS5D
：谢谢

六、为什么一到医院就血压高，郁闷死了

应该没有问题的我也是到医院血压就上去，130/80医生说注意休息保证睡眠就好啦
，不过要时时观察再升高就得去医院了，我在家测就是117/70左右。
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