
股识吧    gupiaozhishiba.com
 

为什么越来越多的散户拿不住股票涨停、请问股票高手，
为什么上涨的时候总是拿不住，怎么办呢-股识吧

一、股票封不住涨停怎么回事

非常强势的涨停涨停后就再也打不开。
而断断续续的涨停是涨停的一种非常态，但有点是可能肯定的，除了完全控制了局
势的强庄外，每一次涨停打开以后股价回落的幅度不会很大，否则就很难再封到涨
停的位置，因回落幅度过大会减少市场的跟风盘。
封不住涨停原因如下：一、主力拉高建仓。
涨停封不住，市场上卖单自然会蜂拥而出，于是每次买进到涨停价后，主力又放手
让抛盘杀出。
这种现象一般出现在股价的相对低位。
二、主力出货。
主力利用市场的习惯思维，放量会涨，盘中对倒吸引买盘，抓住时机，当市场买单
跟得上时出货，跟不上时反向运作将股价推到涨停，毕竟在大盘或消息面的支撑下
抛盘还不是太多。
主力的出货与主力的全身而退并不是同一个概念，主力为了维护股价经常增加筹码
，因此如何将多余的筹码还给市场始终是主力要考虑的事。
有时主力出货还会在更低点买回，所以接下来在主力的刻意动作下股价会有一个回
落整理的过程，等到主力把该买回来的筹码买回来了，新高也就可期了。
只要主力减仓，股价必须下降。

二、好股票，为什么就是拿不住

所谓的好股票，它会反复的拉升和回调，正好抓住了散户的心理，怕赔，落袋为安
，而且庄家会不断的来回折腾，挑战散户的心理极限，最后再冲高，一般人经不起
这种折腾。
都提前下车了。

三、请问股票高手，为什么上涨的时候总是拿不住，怎么办呢
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做股票是做形态，价格是一个参考值，但不能光看价格而不注意形态，突破就买进
，形态往下破位就抛股。

四、散户为什么持不住牛股，又怎么样能持住牛股呢？

散户总是拿不住一只好股票是大部分散户的通病，主要原因有以下几点：原因一：
散户追涨杀跌，频繁换股散户进来炒股目的都是为赚大钱而来的，而且又想赚快钱
，追涨杀跌，频繁换股，持股涨一点就跑，股票跌一点也跑，总之不管好股还是差
股都是持股不住的，总是与好股擦肩而过。
原因二：散户对股票很陌生其实中国股市中很多散户有部分人就连股票都不知道是
什么东西，盲目入市，跟风入市；
对于股票没有一点专业知识，炒股都是碰运气式的买卖股票，根本对于股票没有深
入研究，对股票非常陌生，根本也不知道这是一只好股，等卖出大涨过后再来后悔
不已！原因三：散户持不住盈利股，死扛亏损股相信大部分散户对于这点是深深体
会的，这是很多散户的心理毛病。
散户在股市赚点钱不容易，买到的股票只要赚了几点，恐怕又跌回去，想来想去最
终还是把盈利的股票卖掉；
而亏损的阴跌不断的股票就死扛，拿的稳稳的，持股能持有几年，盈利的一分钟都
持股不下去，这是持有不住好股的重要原因。
原因四：散户风格就是短线操作，快进快出为主炒股有短线风格，中线风格，长线
风格，而持不住好股的这类散户都是短线风格，每天必须买卖股票一两次，每天不
操作股票就是手痒，全身不舒服，这种短线投资散户天性就是吃不住股的，即使是
好股票也是只能只有一天隔日必须要卖掉，这种短线散户怎么样持有住好股票呢？
散户持不住一只好股票主要有自己炒股能力不足，心理因素问题，炒股风格问题，
听信他人忽悠等等一序列因素导致散户与好股擦肩而过。
怎么样能做到意志坚定的持有一只好股票？散户想要意志坚定的持有一只股票就要
做到“手中有股，心中无股”“不能过度贪婪，贪字头上一把刀”。
想要持有股票需要有良好的心态，另外有专业知识，提高炒股能力，对于股票深入
研究，这样持股才有信心，对于股票要目标。
另外就是要避免赚快钱，过度贪婪，看到别的股票就想追，丢了自己的好股。

五、请问股票高手，为什么上涨的时候总是拿不住，怎么办呢
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做股票是做形态，价格是一个参考值，但不能光看价格而不注意形态，突破就买进
，形态往下破位就抛股。

六、散户最大弱点持不住股，要怎么样才能从拿不住股票变为拿
得住股票呢？

炒股拿不住股票是大部分散户的通病，如果真的想要做到从拿不住股票变成可以拿
住股票。
分享我个人案例，我2007年入市炒股，最大的通病就是拿不住股票，总想在股市赚
亏钱，进行超短操作。
直到2022年6月我进了一只股票，最终亏损40%左右，我不忍心割肉，一直就是持股
不动，不赚钱不卖出。
这只股票让我的坚持没有白费，坚持持股8个月时间，让扭亏为盈出现翻倍收益，
终于让我明白持股不动是最好的策略，从哪以后我变成一个稳定性投资者，至今都
还是稳健型投资者，已经拿的住股票了。
通过我自身案例得到启发，想要拿住股票一定按照以下几个办法进行改变，一定会
能让你拿的住股票。
（1）在买股票之前，精心选好个股，然后等待一个买点，买入之后就把股市看盘
软件删除，然后安心工作。
只要做到手中有股，心中无股的境界，这种股民投资一定会持有股票；
只有等什么时候急用钱时候再卖出这只股票，说不定成是一笔巨大的财富。
（2）炒股一定要对自己的股票心中有底，意思就是对股票设定好止损止盈点，只
要股价还在止损止盈点之间，就雷打不动的继续持股。
比如某只股票当前是10元，你的目标价，也就是止盈价是20元，股价不到20元不止
盈；
反之止损价是5元，股价不跌到5元不止损，这样绝对能拿的住股票。
（3）从一个短线投资者，慢慢地养成一个稳健型，甚至养成一个价值投资的股民
，价值投资前提条件是拿的住股票，如果拿不住股票一切都是瞎扯。
所以真正想要做稳健型投资或者价值投资者路线，前提基础就是管好手，逐步去发
现拿住股票是一种境界，慢慢地懂得持股的重要性。
（4）把自己的股东账户直接两个家人来管理，自己不用去登陆股东账户；
或者请一个持股监督人，时刻提醒自己，一定要拿的住股票。
这种方式虽然不是最好的方法，但也是改变自己拿不住股票的方法，只要是有效的
方法就是好办法。
综合以上四个方法，就是针对那些炒股拿不住股票，又想要改变这种坏毛病的方法
，不同的投资者可以选择适合自己的方法，只要做到能拿的住股票，这个改变就是
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成功的，就有概率在股市赚大钱。

七、好股票，为什么就是拿不住

所谓的好股票，它会反复的拉升和回调，正好抓住了散户的心理，怕赔，落袋为安
，而且庄家会不断的来回折腾，挑战散户的心理极限，最后再冲高，一般人经不起
这种折腾。
都提前下车了。
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