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为什么量体温20分钟比十分钟高—水银温度计测体温，是
不是测量的时间越长，温度越高-股识吧

一、量体温的，在量体温时放了二十分，是不是时间放长，温度
也会高

体温计指数开始会随着你的体温而上升，当达到你的体温后就不会再升了，除非你
的体温越来越高。
这样说吧，最少时间都要3分钟，温差在0.5度（半个小时内）如果超了1个小时一
般会再高个0.1或0.2度，所以建议量8分钟最好，如果时间太长不超过37.3度就行，
如果超了，也有许多可能，比如太热了，在闷闷的车上，吃饭时...或者你几次量体
温夹得位置也不一样但是不会相差太多的。
但是偏差个0.5左右还是有可能的。

二、为什么测体温要十分钟？为什么一分钟不可以，请告诉我

人的体温在一天内是有变化的，但是短时间是相对稳定的。
口腔和腋下等部位的热传递直到体温表需要一些时间，这个热量传递到与体温表显
示温度相等就会停止的。
所以口腔测体温一般需要3分钟；
腋下测体温需要5--10分钟

三、量体温的，在量体温时放了二十分，是不是时间放长，温度
也会高

不会

四、用体温表量体温需要几分钟？是不是时间越长体温就越高？

3分钟左右吧，怎么可能时间越长就越高，你试试夹它一天，它总会在36~42之间。
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五、体温计测腋温，时间越久温度越高？

可是现在又遇到了另一个问题这两天早上在床上测的温度都非常低，但是起来以后
温度能上升0.5度左右而且现在本身应该已经pl后的高温期我就觉得是不是躺着测的
不准，立着测的夹得比较紧的缘故呢[：em16：]

六、体温计测腋温，时间越久温度越高？

可是现在又遇到了另一个问题这两天早上在床上测的温度都非常低，但是起来以后
温度能上升0.5度左右而且现在本身应该已经pl后的高温期我就觉得是不是躺着测的
不准，立着测的夹得比较紧的缘故呢[：em16：]

七、为什么我的基础体温10分钟和30分钟量的数据不一样啊！！

体温计在一个固定的时间，量 5分钟就可以了。

八、水银温度计测体温，是不是测量的时间越长，温度越高

不管用什么温度计，并不是时间越长，体温越高的，如果你只是37℃的体温，它不
可能测出38的温度来。
如果你测量过程体温计的刻度还在上升，说明时间还不到，一般测量体温的时间是
5-10分钟。
由于水银的物理性质，即使离开身体，也不会降下来，相同的道理，继续夹着也不
会再升高. 其次，由于人体体温会随着时间的变化产生差距，比如清晨比较低，傍
晚的时候反而会稍高，或者你的腋下测量方法不当，也可能会对你测量的数据造成
误差，而读数的相差零点几度是完全正常的.
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