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为什么买股票要保持平常心—买股票心理很重要-股识吧

一、一位资深操盘手的讲述：为什么炒股只需要

炒股需要收集一些与炒股相关的金融知识给炒股的人了解、备查。
华尔通，以下知识也可给从事基金、债券、期货的人参考。
第一部分：银行金融知识1、什么是存款准备金率和备付金率？存款准备金率是中
央银行重要的货币政策工具。
根据法律规定，商业银行需将其存款的一定百分比缴存中央银行。
通过调整商业银行的存款准备金率，中央银行达到控制基础货币，从而调控货币供
应量的目的。
中国人民银行已经取消了对商业银行备付金比率的要求，将原来的存款准备金率和
备付金率合二为一。
目前，备付金是指商业银行存在中央银行的超过存款准备金率的那部分存款，一般
称为超额准备金。
2、什么叫货币供应量？货币供应量，是指一个经济体中，在某一个时点流通中的
货币总量。
由于许多金融工具具有货币的职能，因此，对于货币的定义也有狭义和广义之分。
如果货币仅指流通中的现金，则称之为M0；
狭义的货币M1，是指流通中的现金加银行的活期存款。
这里的活期存款仅指企业的活期存款；
而广义货币M2，则是指M1再加上居民储蓄存款和企业定期存款。
货币供应量是中央银行重要的货币政策操作目标。
3、何谓“央行被动购汇”？ 按照目前的结售汇制度安排，企业应当将外汇收入卖
给外汇指定银行，而外汇指定银行则必须将超过一定金额的购入外汇在银行间外汇
市场上卖出。
如果企业需要购买外汇，则需要到外汇指定银行凭相应的证明文件购买，相应地，
外汇指定银行在外汇不足时，在银行间外汇市场上买入。
由于我国实行的是有管理的浮动汇率制，汇率需要保持在相对稳定的水平上。
因此，一旦出现国际收支顺差，外汇供应量增大，而同时要保持汇率稳定，中央银
行就不得不在银行间外汇市场上被动地买入外汇，卖出人民币，也就是吐出基础货
币。

二、为什么只要炒股一定会输

                                                  页面 1 / 7



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

要炒股，就要懂炒股基础知识。
并且懂应用一些基本技巧和炒股理论，这样你才可以说会炒股，你可以留意一些免
费课堂，炒股要好必须浸淫在一个专业团队的氛围下，这个很重要。
否则难道你只会买卖就可以吗，据不完全统计，最后股市下来，亏钱的95%都是新
股民。
据统计95%的新手到最后都是亏钱的，与其交学费，不如早点学习短线高手涨停绝
招。
股票知识的学习，首先肯定是要学习股票基础知识，可以先了解股票的基本概念，
股票种类，股票红利，股票术语这些内容。
这些是后面学习的基础，一定要把概念理解清楚，不清楚时多看看这些文章，就一
定可以掌握好。

三、一位资深操盘手的讲述：为什么炒股只需要

炒股需要收集一些与炒股相关的金融知识给炒股的人了解、备查。
华尔通，以下知识也可给从事基金、债券、期货的人参考。
第一部分：银行金融知识1、什么是存款准备金率和备付金率？存款准备金率是中
央银行重要的货币政策工具。
根据法律规定，商业银行需将其存款的一定百分比缴存中央银行。
通过调整商业银行的存款准备金率，中央银行达到控制基础货币，从而调控货币供
应量的目的。
中国人民银行已经取消了对商业银行备付金比率的要求，将原来的存款准备金率和
备付金率合二为一。
目前，备付金是指商业银行存在中央银行的超过存款准备金率的那部分存款，一般
称为超额准备金。
2、什么叫货币供应量？货币供应量，是指一个经济体中，在某一个时点流通中的
货币总量。
由于许多金融工具具有货币的职能，因此，对于货币的定义也有狭义和广义之分。
如果货币仅指流通中的现金，则称之为M0；
狭义的货币M1，是指流通中的现金加银行的活期存款。
这里的活期存款仅指企业的活期存款；
而广义货币M2，则是指M1再加上居民储蓄存款和企业定期存款。
货币供应量是中央银行重要的货币政策操作目标。
3、何谓“央行被动购汇”？ 按照目前的结售汇制度安排，企业应当将外汇收入卖
给外汇指定银行，而外汇指定银行则必须将超过一定金额的购入外汇在银行间外汇
市场上卖出。
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如果企业需要购买外汇，则需要到外汇指定银行凭相应的证明文件购买，相应地，
外汇指定银行在外汇不足时，在银行间外汇市场上买入。
由于我国实行的是有管理的浮动汇率制，汇率需要保持在相对稳定的水平上。
因此，一旦出现国际收支顺差，外汇供应量增大，而同时要保持汇率稳定，中央银
行就不得不在银行间外汇市场上被动地买入外汇，卖出人民币，也就是吐出基础货
币。

四、股票是靠运气还靠技术

个人炒股经验分享第一阶段：用耳朵炒股，听。
缺点：^_^我就不用多说这个东西的缺点了吧第二阶段：看线炒股，看。
缺点：有时候看线容易让人冲动，就比如当你份实线时被某大户狂拉的时候，经常
有一种心理赶紧买啊。
要不然就上不了那班车了，哈哈正中下怀，当我们买进的时候也是主力最喜欢看到
的时候。
等着跌吧呵呵。
这就是为什么很多时候要跌的时候上影线很长！第三阶段：研究各种技术，包括第
一代的分析技术看KDJ，第二代分析，看其他线，第三代分析技术，看筹码。
^_^缺点。
这种方法有时候容易出错，看筹码时难以辨认是谁在吸筹！第四阶段：也就是现在
，买点很多，卖点也很多，错过了这个买点还有下个买点，平常心，当各个指标都
到位，公司层面不处于弱势时，市场层面不处于弱势时，在自己认为的低点买入，
错了就一定要止损，不要越陷越深！总结一下：股市看似容易，但是有很多深层的
东西在里面，没有一门学问是哪么容易赚钱的，所以大家要努力学些，相信付出是
不会白费的。
补充：如果告诉大家炒股就像虚拟的游侠股市一样不涉及实实在在的钱，而只是一
场游戏，我相信以大家今天的技术都会赚钱，但是为什么很多人亏损呢？道理很简
单：平常心。

五、年轻人---为什么要投资股票？

说到股票投资，至今还有很多人会“谈股色变"，炒股的人应该都听说过这么一句
话叫"一赢二平七赔”，就是说十个人里面有七个会赔。
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我认为这是过去大部分老百姓，在正统的财商教育乏的年代，以投机的心态，用错
误的方式参与股市，荒来的后果。
说到股票投资，人们往往还有一个印象就是觉得它是不务正业，觉得股市天天是开
盘的，每天早上九点半开盘，到下午三点收，而且每天价格的波动这么大，如果我
的钱投在里面，可能几万块钱，也可能几十万块钱，不由得会把所有的精力都放在
上面，上班也不好好上，做什么事都没有心思，恨不得时时打开电，打开手机看价
格。
可能还有很多上班族会觉得，股票投资太花时间精力了，风险还大，所以也有种不
敢染指的心态。
我想说的是，其实投资股票不仅不是要消耗你非常大的精力，反而它是跟你的主业
相辅相成的。
你想想你的一生这么长，除了工资收入，随着年龄的增长，通过投资获得一些财产
性的回报，将会变得越来越重要。
而且，股票投资能够帮你提高对很多事物的判断能，尤其是价值判断能力，这些能
力无论是对投资还是工作都很重要。
再者，收入渠道的拓宽，也能够让你在职场上打拼的时候，有更从容的心态。
所以投资和工作应该是相?相成的。
我认为，对新一代职场人群来说，股票投资将是一生资产配置、财富管理最重要也
是最不可或缺的领域。
俗话说，人无股权不富。
全世界最富裕的人都在投资股市。
只要你掌握了正确方法，长期实践，你也能够像那些聪明的人、富有的人样，获得
长久稳定的回报。
您想了解更多精彩内容，就请点击上方“关注云然社”！（股市有风险，入市需谨
慎）

六、炒股应持心态

买股票一定要耐得住寂寞，股票不是炒出来的，而是捂出来的，原则就是买入公司
成长性很好的股票不到半年以上坚决不卖。
炒股最多只有20%的人能赚到钱，无论在哪个国家，历来都如此，赚钱的人有多种
原因，但亏钱的人逃不掉两点：一是贪婪；
二是恐惧。
炒股不能老盯着大盘，天天盯着大盘，短线频繁进出，很容易被机构吃掉.一个人
精力有限，主要精力关心一个股票就好了，放久了，你就会对它产生感情，对它的
脾气十分了解。
从今年的大牛市行情里，只要捂住不放，涨10倍以上的股票很多！ 炒股一定要学

                                                  页面 4 / 7



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

会“舍得”，先去“舍”，舍去风险和不确定因素，再去考虑“得”。
如果什么都想得，那就什么都得不到。
如果心太贪，牛市上照样会倾家荡产。
你读懂了我这段经验之谈，就会在股市里有所收获了！

七、股票是靠运气还靠技术

个人炒股经验分享第一阶段：用耳朵炒股，听。
缺点：^_^我就不用多说这个东西的缺点了吧第二阶段：看线炒股，看。
缺点：有时候看线容易让人冲动，就比如当你份实线时被某大户狂拉的时候，经常
有一种心理赶紧买啊。
要不然就上不了那班车了，哈哈正中下怀，当我们买进的时候也是主力最喜欢看到
的时候。
等着跌吧呵呵。
这就是为什么很多时候要跌的时候上影线很长！第三阶段：研究各种技术，包括第
一代的分析技术看KDJ，第二代分析，看其他线，第三代分析技术，看筹码。
^_^缺点。
这种方法有时候容易出错，看筹码时难以辨认是谁在吸筹！第四阶段：也就是现在
，买点很多，卖点也很多，错过了这个买点还有下个买点，平常心，当各个指标都
到位，公司层面不处于弱势时，市场层面不处于弱势时，在自己认为的低点买入，
错了就一定要止损，不要越陷越深！总结一下：股市看似容易，但是有很多深层的
东西在里面，没有一门学问是哪么容易赚钱的，所以大家要努力学些，相信付出是
不会白费的。
补充：如果告诉大家炒股就像虚拟的游侠股市一样不涉及实实在在的钱，而只是一
场游戏，我相信以大家今天的技术都会赚钱，但是为什么很多人亏损呢？道理很简
单：平常心。

八、为什么守不住买过的好股票

你好，A股市场，大多数投资者无法长期坚持的原因主要在自己，具体表现包括以
下几个方面： 1、错误的以为频繁交易更能带来利润，
有很多投资者认为高点卖出，低点买入可以挣的比长期持有更多。
而实际的理论研究和美国股市的实践证明，这是个完全错误的想法。
频繁交易并试图通过交易获利的投资者，从来没有超越过长期持有者，也从来没有
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跑赢大盘，这是一个铁的事实。
靠交易挣钱的投资基金，无法长久打败大盘指数。
2、不能正确看待股价的正常波动，最近这些年，A股市场整体波动较大，一些业
绩稳定的成长股，也总是出现波段性的上涨、横盘和下跌，往往上涨的时候涨过了
头，下跌的时候也跌过了头，虽然长期来说股价随着公司的业绩增长是上涨的，但
在很多的时间段里，走势往往不尽人意。
投资者面对这些大幅波动，往往不能正确看待，总以为自己买了业绩好的股票就应
该上涨，殊不知自己可能是在短期暴涨后追进来的，走势长期萎靡时又忍不住割肉
了，但或许一卖就又涨了。
正确的做法是要站在那些“跑来跑去跳来跳去的投机者”永远达不到的高度上，来
看待公司的成长和股价的波动。
当有一天你在确认公司基本面没有发生负面变化的情况下，可以直面短期30%的下
跌而不为所动，能淡然面对一年横盘不涨的时候，你就离成功不远了，就能最终看
到风雨后的阳光和彩虹。
3、人性的弱点被舆论加以放大， 长期投资最难的就是股价低迷时的坚持，这个时
候由于人性的弱点，再加上被舆论的误导，往往就做出了错误的选择。
因为在这个时候，大部分投资者会本能的把注意力集中在股价短期走势疲弱的原因
上，市场也往往充斥了对公司股价不利的各种利空消息。
实际上，这些利空消息往往都只是忽悠人的借口，它们或者在过去股价上涨的时候
也照样存在，早就被市场所消化或是对股价没有影响，或者根本就不存在。
与此同时，面对媒体宣扬的其他股票大涨，市场每天都有黑马，每周都有狂牛，你
也不能为之所动。
翻开中国的各类报刊杂志网络博客等等，每天见得最多的也都是无数的短线黑马，
不断的炮制着无数诱人上当的陷阱，极大的干扰了真正的长线投资者的视线。
祝你投资成功。

九、买股票心理很重要

制定自己的计划和买卖原则，坚决按照原则执行，长久如此就可以了！
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