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血压早上量的为什么比晚上低--提问：血压早上很低下午
又高怎么回事?-股识吧

一、为什么早晨量血压高，而后量低呢

晨峰现象

二、血压早晚为什么会有差异。

血压是不断变化的&nbsp；
&nbsp；
晚上活动一天了血压会比早上高一些！

三、血压在早、中、晚测量时不时有什么不同

在白天早上7，8点钟血压最高 中午最低 到了下午4，5点钟血压又开始升高
夜间血压也是很低的。
一般以早上和下午量的血压值为依据。

四、早上和晚上的血压值不一样 差异较大

&nbsp；
很多高血压患者都知道“清晨高血压”这个概念，对清晨这个危险时刻格外关注和
注意防范，往往忽略了一天中的其他时段。
其实，每个人的血压波动情况是不一样的，有条件的高血压患者最好做个24小时动
态血压监测，了解自己的血压特点。
“清晨高血压”指的是，有些高血压患者在清晨醒前和醒后数小时内血压会迅速升
高，容易诱发脑出血、心肌梗死等心脑血管意外。
其实人在一天中的血压是有变化的，一般存在夜低昼高的规律，即使是健康人的血
压在清晨也会升高，只不过在高血压患者身上表现得更明显。
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高血压患者的治疗目标是将24小时的血压均控制满意，不仅仅是控制清晨血压的升
高。
高血压患者真正需要关注的应该是自己的血压峰值时间段，因为清晨血压升高只是
一个普遍规律，并不代表每个人都是这种情况。
高血压患者不能将“清晨高血压”绝对化，忽视了自己真正的血压高峰段。
多数人的血压呈夜低昼高的变化规律，被称为“勺型血压”。
一些高血压患者，夜间血压不降低，血压变化曲线为“非勺型”。
这种类型的高血压对心、脑、肾等器官的损害更大。
需要更加积极地控制血压。
因此，高血压患者，特别是血压控制不好的患者，最好做一个24小时动态血压监测
，了解自己的血压波动规律，只有这样医生在指导患者用药时才能将药物的降压作
用峰值与病人的血压峰值结合，达到最理想的降压效果。

五、我家老公晚上10点测量血压是120/80，早晨起来6点半测量血
压就是145/90，已经快一个月了，属于正常情况吗？

展开全部不正常，去医院查血脂，如果血脂高 ，有脂肪肝，那么就能够证明你的
血管不好，可能有血栓或者血管粥样硬化，一般清晨血压比较低，因为经过睡眠和
休息。

六、我早上测血压是80.130，晚上测怎么突然变成100，160了？

早晨人的血压是比较低的。
晚上有可能疲劳了。
休息一下再量量，血压变化值很大。

七、早上量血压与晚上量有什么区别

人体血压有受昼夜影响的微小波动，一般来说清晨血压最低，然后随着时间推移逐
渐上升，到傍晚时血压最高。
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但如果是自己监测血压建议做到四定：定时间、定体位、定部位、定血压计。

八、人一天中的血压变化

&nbsp；
很多高血压患者都知道“清晨高血压”这个概念，对清晨这个危险时刻格外关注和
注意防范，往往忽略了一天中的其他时段。
其实，每个人的血压波动情况是不一样的，有条件的高血压患者最好做个24小时动
态血压监测，了解自己的血压特点。
“清晨高血压”指的是，有些高血压患者在清晨醒前和醒后数小时内血压会迅速升
高，容易诱发脑出血、心肌梗死等心脑血管意外。
其实人在一天中的血压是有变化的，一般存在夜低昼高的规律，即使是健康人的血
压在清晨也会升高，只不过在高血压患者身上表现得更明显。
高血压患者的治疗目标是将24小时的血压均控制满意，不仅仅是控制清晨血压的升
高。
高血压患者真正需要关注的应该是自己的血压峰值时间段，因为清晨血压升高只是
一个普遍规律，并不代表每个人都是这种情况。
高血压患者不能将“清晨高血压”绝对化，忽视了自己真正的血压高峰段。
多数人的血压呈夜低昼高的变化规律，被称为“勺型血压”。
一些高血压患者，夜间血压不降低，血压变化曲线为“非勺型”。
这种类型的高血压对心、脑、肾等器官的损害更大。
需要更加积极地控制血压。
因此，高血压患者，特别是血压控制不好的患者，最好做一个24小时动态血压监测
，了解自己的血压波动规律，只有这样医生在指导患者用药时才能将药物的降压作
用峰值与病人的血压峰值结合，达到最理想的降压效果。

九、提问：血压早上很低下午又高怎么回事?

想得到怎样的帮助：想知道血压高是怎么引起的，早上为什么血压那么低，是正常
值吗？下午3点以后血压就高了，是怎么回事，高血压高时有哪些症状，我妈妈说
自己夸气夸血，想补血，可以喝补血口服液吗？高血压应该怎么用药对身体无副作
用，前段时间血压每天高低都相差很大，高时太高，低时太低，早上太低，晚上高
，吃药也不好控制，和打舒血宁有关系吗？兑葡萄糖打的，这些问题都是我妈妈的
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困扰，因自己不是医生，带妈妈去医院看医生没时间和你说这也些，希望医生能帮
帮解答？谢谢！王玉民医生 答 2022-12-01 11：11：56你说的这种种情况很少。
你自己量的血压医生不能作为调药的依旧，，建议你做过24小时动脉血压监测，然
后根据检查结果调整降压药量。
医生郑重提醒：因不能面诊患者，无法全面了解病情，医生建议仅供参考，具体诊
疗请一定到医院在医生指导下进行！
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