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一、苏州高新600736明日该如何操作

明日低开高走再下跌，高出低吸，持股待涨就可

二、豌豆糕怎么做 有哪些操作技巧

材料豌豆250克，柿饼1个，红枣2个，白糖70克，冷水500克做法1.豌豆用清水洗净
，放在碗中加冷水没过豌豆表面，浸泡30分钟（慧心贴心提示二：豌豆在菜场里卖
杂粮的地方就可买到，价钱也不贵，我在苏州4.5元一斤。
传统制作方法中的栀子，是一味中药材，在中药店就可买到）2.泡至豌豆外皮湿润
出现褶皱，里面的碗豆仁干燥3.泡好的豌豆放在手心，五指并拢向手心方向挤压用
力搓豌豆表皮（慧心贴心提示三：豌豆浸泡至外湿内干，用手搓制，皮和豆仁可以
很容易脱离，这是我经常用的方法。
如果没有脱离，可以适当延长浸泡时间，千万不要用手一个个去剥皮，那样既耗时
又费力）4.豌豆皮和里面的豆仁自然分离，浸泡时间合理，在搓制豌豆皮的同时豌
豆仁很容易被搓成两瓣5.重复第3和4步，直至所有泡好的豌豆都搓成皮和豆仁分离
，放在盘中，稍微晾2分钟至豆皮发干，用嘴对着盘里的豆仁皮吹气（慧心贴心提
示四：豆皮发干时重量变轻，用嘴对着豆皮吹气，豆皮很容易去掉。
不过建议吹气的时候，最好把容器对着垃圾桶，以防豆皮飞得到处都是）6.把豆皮
吹掉，留下的黄色豆仁放在碗中7.去皮的豌豆放在电压力锅中8.加入清水500克9.盖
好锅盖，通电按“豆类”键按钮，开始煮制25分钟10.等电压力锅停止工作，豌豆
仁煮烂出沙（慧心贴心提示五：传统豌豆糕的制作方法是在砂锅或不锈钢锅里熬煮
，注意千万不要用铁锅，铁锅容易使豌豆变色，影响色泽）11.煮出沙的豌豆连汤
汁一起放在料理机内，打成豌豆糊12.不嫌麻烦的可以把豌豆糊过滤13.滤好的豌豆
糊放入锅中（慧心贴心提示六：豌豆糊经过滤，口感更细腻）14.加入白糖70克15.
开小火，用擀面杖朝一个方向快速搅拌（慧心贴心提示七：搅拌豌豆糊时用擀面杖
不要用筷子，擀面杖接触豌豆糊的面积大，不易使豌豆糊糊锅底）16.搅至豌豆糊
浓稠，关火。
搅拌机搅打好的豌豆糊，加入白糖装入杯中，放冰箱冷藏后，当冷饮十分清凉～～
17.柿饼去掉壳子，用刀切成细条18.红枣用清水洗净，用刀切成细条19.碗中铺一层
保鲜膜，红枣条和柿饼条间隔摆放在碗底，成莲花形状（慧心贴心提示八：碗底铺
一层保鲜膜，避免豌豆糊与碗底直接接触，有利于最后脱模）20.碗里舀入适量豌
豆糊21.豌豆糊上再间隔摆放好红枣条和柿饼条，成莲花形状22.再舀入适量豌豆糊
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，一层豌豆糊一层红枣条和柿饼条码放好，碗上拉一层保鲜膜，放入冰箱冷藏过夜
（慧心贴心提示九：碗中装豌豆糊时，不加柿饼和红枣，冷却凝固做成的就是老北
京小吃豌豆黄）23.冷藏凝固的豌豆糕倒扣在案板上，切割成块，金黄的糕上点缀
着褐色柿饼，诱人口水。
吃一口，沁凉，绵甜，入口即化，爽爽的

三、苏州有哪些股票

哪些股票，你问的是上市公司吗？如果是，下面的回答。
000551 创元科技 创元科技股份有限公司 苏州市 000777 中核科技
中核苏阀科技实业股份有限公司 苏州市 002079 苏州固锝
苏州固锝电子股份有限公司 苏州市 002081 金螳螂
苏州金螳螂建筑装饰股份有限公司 苏州市 002089 新海宜
苏州工业园区新海宜电信发展股份有限公司 苏州市 600200 江苏吴中
江苏吴中实业股份有限公司 苏州市 600290 华仪电气 华仪电气股份有限公司 苏州市
600527 江南高纤 江苏江南高纤股份有限公司 苏州市 600736 苏州高新
苏州新区高新技术产业股份有限公司 苏州市 县级市有: 002091 江苏国泰 600273
华芳纺织 002075 高新张铜 600105 永鼎光缆 002127 新民科技 600487 亨通光电 000301
丝绸股份 002071 江苏宏宝哪些是通信类的，你自己看。

四、苏州现在怎么样了？金融危机苏州明年还会严重吗？

明年不会很严重拉 但与以往来对比的话 明年经济会比较紧张一点咯

五、现在江苏苏州买房，投资合适么

苏州现在的房价已经到了一个节点，政府又重启二房限购，未来房价波动性很大，
如若投资，建议在初步开发区域购买，升值性高

六、002808苏州恒久，中线趋势如何？成本58.1，能解套吗？
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002808&nbsp；
苏州恒久，成本58.10元，短期内就能解套并获利。
祝您好运！

七、苏州高新这只股票怎么样

作为园区类开发公司，公司长期发展机遇主要体现在三大方面。
其一，苏州市拟在太湖边开发"西部生态城"，面积达45平方公里。
苏州高新之母公司高新集团已经成立生态城开发公司，未来上市公司将有机会参与
生态城的开发和建设。
其二，公司确定了"旅游+地产"的发展战略，近期公司增持苏州乐园股权至75%，准
备异地复制"苏州乐园+地产业务"模式，目前处于项目洽谈中。
其三，公司参与一级土地开发，通过与政府合资成立子公司，参与城中村改造以及
一级土地整理模式，加快土地储备。
公司未来一年将有大量的项目集中结算，将体现为业绩的加速释放。
预计公司2022年EPS为0.5元，对应的PE约15倍，价值有所低估。
二级市场方面，前期该股随地产股大幅下跌，做空风险释放充分，昨日尾市有所异
动，显示出较强的反弹意愿，建议投资者逢低关注。
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