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为什么我的股票跑不过大盘.买的股票连大盘都跑不赢，
是不是很丢脸？-股识吧

一、为什么投资者很难跑赢大盘

展开全部此话过于绝对了，应该说有许多投资者会出现这跑输大盘的现象，而个人
认为这种现象主要源于许多散户对投资的心态并没有端正起来。
股票是门科学，它既需要对数字的精准计算又需要对逻辑的推演与把握。
同时，股票又是门艺术，它既需要瞬间的灵感又需要长久的律动。
对于这两点相信大多散户并没有认真思考过。
所以，最终亏钱也就不希奇了。
其实，除了天才，普通人投资时还是以稳扎稳打的心态研究股票为上。
因为，股市中没有什么定律，如果非要说有的话，大概就是:一赚，二平，七赔。
对于急于炒股赚钱的人，可能赔钱的概率会更大一些。
所以，建议慎入股市。
如果非要进入，个人建议多研究，少操作，挖掘与排除相结合。
挖掘那些被低估的好企业的股票(注意价格的相对与价值绝的对值)挖掘那些具有成
长潜力的企业的股票(注意政策与商业的结合)挖掘那些低风险的企业的股票(注意
风险与机会比)排除那些不符合政策导向的企业股票，排除那些过度宣传的企业股
票，排除那些环境污染型企业的股票，排除那些高能耗企业。
如果通过不懈的自主努力(听小道消息的不算)选股票，相信是可以找到有价值的股
票的。

二、大盘涨 股票不涨 而且很多时候跑不过大盘

大多数股票是顺着大盘的，但是也不是绝对的，缩量表示市场对股票本身趋势观点
的统一，即大家都确认该股票为上涨趋势、下跌趋势或者是盘整趋势，股票本身不
涨缩量至少说明股票没有上升趋势是被市场大部分资金确认的。
建议你去牛人直播这个平台看看，可以免费向老师提问。

三、买的股票连大盘都跑不赢，是不是很丢脸？

                                                  页面 1 / 4



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

不丢脸，吸取经验，你会越来越成长，祝你好运。
中国股市未来的发展格局很难见到满盘普涨的单边牛市，也就是人们常说的指数牛
市，但是，个股牛市会贯穿牛熊风格演变的不同时期，那么，哪些个股容易走出独
立于大盘的个股牛市行情呢？第一：政策鼓励、扶植的行业，其核心地位的优质公
司受益最大，个股长期牛市格局最值得期待；
第二：大股东背景实力强大，有明确的资产注入，行业转轨，企业资产有望实现脱
胎换骨变化的重组股票；
第三：汇集热门题材、主流概念以及良好的成长性的中小盘、20亿左右中等流通市
值的“三低”个股，一是筹码容易被主力快速收集，二是市场想象力丰富，三是股
本扩张能力强，只要稍做煽风点火，个股行情应运而生。

四、“跑不过大盘的股票不是好股票”这句话是什么意思？

首先，大盘就是我们说的上证指数，是所有股票的一个集合，而我们炒作的都是个
股。
一帮意义上，我们把对个股的操作用来和大盘对比。
比如在今年以来，大盘疯狂上涨50%，由3千多点达到5千点，而你手中的股票却只
上涨了20%，那么，你手中的股票就没有跑赢大盘。
反之，如果你手中的股票价格翻倍了，那么就是跑赢了大盘。
和大盘对比就是为了有个参考。
就现在的实际情况来看，凡是4千以上入场的投资者基本都没有跑赢大盘，有些还
处在保本的边沿，而5千点入场的投资者基本都在亏损中。

五、个股跑不赢大盘

省心的，就去做深指ETF，波动不大，无黑天鹅风险。
在7600点建仓，81500出。

六、大盘涨 股票不涨 而且很多时候跑不过大盘
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大多数股票是顺着大盘的，但是也不是绝对的，缩量表示市场对股票本身趋势观点
的统一，即大家都确认该股票为上涨趋势、下跌趋势或者是盘整趋势，股票本身不
涨缩量至少说明股票没有上升趋势是被市场大部分资金确认的。
建议你去牛人直播这个平台看看，可以免费向老师提问。

七、为什么投资者很难跑赢大盘

展开全部此话过于绝对了，应该说有许多投资者会出现这跑输大盘的现象，而个人
认为这种现象主要源于许多散户对投资的心态并没有端正起来。
股票是门科学，它既需要对数字的精准计算又需要对逻辑的推演与把握。
同时，股票又是门艺术，它既需要瞬间的灵感又需要长久的律动。
对于这两点相信大多散户并没有认真思考过。
所以，最终亏钱也就不希奇了。
其实，除了天才，普通人投资时还是以稳扎稳打的心态研究股票为上。
因为，股市中没有什么定律，如果非要说有的话，大概就是:一赚，二平，七赔。
对于急于炒股赚钱的人，可能赔钱的概率会更大一些。
所以，建议慎入股市。
如果非要进入，个人建议多研究，少操作，挖掘与排除相结合。
挖掘那些被低估的好企业的股票(注意价格的相对与价值绝的对值)挖掘那些具有成
长潜力的企业的股票(注意政策与商业的结合)挖掘那些低风险的企业的股票(注意
风险与机会比)排除那些不符合政策导向的企业股票，排除那些过度宣传的企业股
票，排除那些环境污染型企业的股票，排除那些高能耗企业。
如果通过不懈的自主努力(听小道消息的不算)选股票，相信是可以找到有价值的股
票的。

八、“跑不过大盘的股票不是好股票”这句话是什么意思？

首先，大盘就是我们说的上证指数，是所有股票的一个集合，而我们炒作的都是个
股。
一帮意义上，我们把对个股的操作用来和大盘对比。
比如在今年以来，大盘疯狂上涨50%，由3千多点达到5千点，而你手中的股票却只
上涨了20%，那么，你手中的股票就没有跑赢大盘。
反之，如果你手中的股票价格翻倍了，那么就是跑赢了大盘。
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和大盘对比就是为了有个参考。
就现在的实际情况来看，凡是4千以上入场的投资者基本都没有跑赢大盘，有些还
处在保本的边沿，而5千点入场的投资者基本都在亏损中。

九、大盘涨 股票不涨 而且很多时候跑不过大盘

大多数股票是顺着大盘的，但是也不是绝对的，缩量表示市场对股票本身趋势观点
的统一，即大家都确认该股票为上涨趋势、下跌趋势或者是盘整趋势，股票本身不
涨缩量至少说明股票没有上升趋势是被市场大部分资金确认的。
建议你去牛人直播这个平台看看，可以免费向老师提问。
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