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阿胶和宋城哪个股票更好_新手进股市买哪些股票好？-股
识吧

一、新手进股市买哪些股票好？

先要提醒你，股票市场始终是有风险的，不是传说中那么容易挣钱的。
作为新手，不建议你一开户就购买股票，买股票不是你说的那么简单，都是一样，
股票也有好坏之分，要要筛选，这样你做股票才能挣钱，不然你盲目的买入，可以
说90%都是亏损的。
所以你希望不要亏损我看是比较玄乎的。
股票的买入和选择要根据你操作想法来决定，是做短线呢？还是做长线呢？在大盘
振荡的时候怎么做，在大盘稳涨的时候怎么做。
所以不是你单一的那么考虑。
比如说你要做长线投资，就是买了后放个2-3年的时间，选择这种长线投资的股票
就要看该公司的业绩，基本面，成长性，国家政策扶植等方面。
一般在中国的股票市场里面，大盘蓝筹基本都适合做长线。
如果做短线的话，你就要去看最近的题材炒作，政府短期的消息面，股票市场里面
资金的流向等消息。
这些东西我只是简单的说，具体说的话肯定说不完的！建议你每天可以关注下中央
的财经频道的报道，网络上可以选择新浪财经，东方财富网。
理论学习和时机操作要结合，作为新手，不建议你一开始投入太多，尝试的少量投
入，把理论和实际结合起来，这亿小分布资金仅仅当作学费，亏损了也不严重，挣
钱了更好，当你感觉自己基本摸清股票市场之后，再慢慢加大资金的投入！你可以
参考下中长线投资中国远洋：601919。
中国最大，世界第二的海洋干散货运输公司，业绩优良，尚有油轮和造船业资产没
有注入。
工商银行：601398。
世界市值最大的银行，中国银行龙头，收国际金融危机影响较小
中国石化：600028。
完整的产油炼油结构链条，大盘蓝筹，具备较强的抗风险能力 中国铝业：601600。
中国有色行业龙头，在如今资源稀缺的情况下，该公司已经在世界各地购买储存了
大批的有色资源，为其发展奠定了基础 中国平安：601318。
中国保险业龙头，业绩优良，成长性优秀。
并且正在逐步向海外市场扩张 万科A：000002.地产龙头，业绩优良，超跌严重。
中国船舶：600150.造船行业巨无霸，业绩优良，基本面良好，具有极好的成长性，
业务订单已经到了2011年，预计未来3-5年业绩依旧保持高速增长。
招商银行：600036.商业银行龙头，行业扩张迅速，业绩连续增幅。
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希望建议对你有帮助，再次提醒你股票市场有风险，慎重操作！以上个人意见，仅
供参考

二、什么阿胶牌子好点啊？哪种最正宗？

本人客观的回答一下不偏袒任何一方：东阿阿胶有自己的养驴基地但是分布在全国
各地，东阿的水是好但是所谓东阿阿井早已干涸。
东阿阿胶每年广告的费用，几个亿，需要消费者买单。
自然价格就贵，福牌是老字号，也是最早的国家阿胶厂，因为改制，谣传，所以还
没东阿阿胶发展的好同仁堂阿胶，有同仁堂这个牌子在这里挂着，就说明品质不会
比别人差宏济堂，1915年获得了金奖，50年代是东阿阿胶跟福牌的产量总和，现在
重新启动也不会砸了这个老牌子的。
现在产量极小，均为手工熬制同等价位的阿胶效果比较：宏济堂》福牌》同仁堂》
东阿阿胶不同价位的阿胶没有可比性。
阿胶养生网编辑:小东

三、现在买什么股票好？

现在买一直处于调整，且业绩很好，趴在地板上没涨的股票可以买进待涨。

四、阿胶糕哪个牌子比较好？

要看你的体质适合哪种的阿胶糕，我最近吃的一款阿胶糕还不错，叫董氏膏方-
黄精枸杞阿胶糕，是一个中医专家研制的，吃了一个月，睡眠质量提高了很多。

五、固本堂阿胶怎么样？有吃过的吗？最近看到不少同事都在吃
，效果怎么样？

固本堂阿胶糕还算是卖的比较火的，他们的销量挺好的。

                                                  页面 2 / 4



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

味道应该也会不错吧，毕竟大家都在买，最重要的是价格也很实惠，如果自己吃，
或者给家人吃的话，还是值得购买的，性价比很高。
。
。
。
希望可以帮到你，呵呵。
。
阿胶是补血、止血之圣药，对于女性因为血虚造成的月经不调需对症治疗月经不调
具有 很好的恢复调节作用。
食用阿胶，能促进血中红细胞和血红蛋白生成（作用优于铁剂）。
由于阿胶的功效主要是补血，适合血虚的人，因此，面色枯萎，指甲口唇没有血色
的女性在血虚时食用最适合。
阿胶，性味甘平，治疗月经不调，其着眼点在于通过补血益气，调理气血循环，改
善体质状况，使经水的周期运行趋于正常。
临床上治疗月经过多、经期延长，每天1块阿胶(约32克)炖烊，可配合西洋参10～20
克炖后互冲服。
若月经过多，伴有血块，下腹胀痛，属瘀滞者，阿胶可配合蒲黄6克炖后互冲服。
对于因素体血虚，月经后期，月经过少的患者，则平时可常用阿胶半块炖烊，配合
枸杞30克炖后互冲服，月经期暂停。
很多女性认为月经期间应该吃一些温热的东西，例如红枣、阿胶来补血，其实这是
很笼统且错误的观点。
专家指出，阿胶的补血功效最然非常好，但是月经期间服用，会产生月经的波动如
月经量减少、月经排不干净等情况，所以在月经期间是不可以吃阿胶糕的。
通过上述的介绍，我们知道了女性经期不可以吃阿胶，阿胶虽然是有益的补品，对
于治疗女性月经不调有着功效，可是月经期也是不能吃的，另外我们在平时吃阿胶
糕的时候也要注意防止上火的情况，一般要配合别的饮食或是蔬菜来进行调理最好

六、新手进股市买哪些股票好？

阿胶糕我一般吃东阿的，口感比较好的就是御澜胶坊和桃花级的。
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