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燃气股票怎么瘦小－严重失眠。怎么食疗？-股识吧

一、全球期货各主要期货单位价格是怎样的？请求详细的列表！

名称 交易所 单位 计价 布兰特原油 NYMEX 桶 美元 制气油 IPE 吨 美元 无铅汽油
NYMEX 加仑 美分 热燃油 NYMEX 加仑 美分 天然气 NYMEX mmBtu 美元 轻原油
NYMEX 桶 美元 名称 交易所 单位 计价 可可豆 CSCE 吨 美元 咖啡 CSCE 磅 美分
玉米 CSCE 蒲式耳 美分 2号绵花 NYBOT 磅 美分 柳澄汁 NYBOT 磅 美分 黄豆 CBOT
蒲式耳 美分 黄豆粉 CBOT 顿 美元 黄豆油 CBOT 磅 美元 11号糖 CSCE 磅 美元 小麦
CBOT 蒲式耳 美分 小麦 KCBT 蒲式耳 美分 铜 NYMEX 磅 美分 名称 交易所 单位
计价 黄金 COMEX 盎斯 美元 白银 COMEX 盎斯 美元 名称 交易所 单位 计价 饲牛
CME 磅 美分 瘦猪肉 CME 磅 美分 活牛 CME 磅 美分

二、我国著名期货交易所在哪几个地方？分别是做什么商品的？

期货国内上市品种 ： 大连商品交易所:大豆、豆粕、豆油、玉米、棕油、塑料
郑州商品交易所:小麦、棉花、白糖、菜油、PTA
上海期货交易所:铜、铝、锌、天胶、燃油、黄金
中国金融期货交易所:沪深300指数(目前仅做模拟盘) 跟你普及一下国外的吧：
■COMEX 纽约商品交易所——期铜（HG）、期金（GC）、白银（SI）
■NYMEX 纽约商业交易所——期钯（PA）、白�（PL）、纽约期油（CL）、小
型纽约期油（QM）、天然气 Natural Gas（NG）、小型天然气（QG）、取暖油
Heating Oil（HO）、汽油（RB） ■LME 伦敦金属交易所——铜
Copper（CAD）、铝 Aluminum（AHD）、镍 Nickel（NID）、锡 Tin（SND）、铅
Lead（PBD）、锌 Zinc（ZSP）——恒生指数期货（HSI），小型恒生指数期货（M
HI），H股指数期货（HHI） ■CBOT 芝加哥期货交易所——玉米
Corn（C）、小型玉米（YC）、黄豆 Soybean (S)、小型黄豆（YK）、小麦 Wheat
（W）、小型小麦（YW）、燕麦 Oats （O）、黄豆油 Soybean Oil （BO）、豆粉
Soybean Meal （SM）、道琼斯工业平均指数（DJ）、黄� Gold
（ZG）、小型黄金（YG）、白银 Silver
（ZI）、小型白银（YI）、小型道琼斯工业平均指数（YM） ■CME
芝加哥商业交易所——活牛 Live Cattle （LC）、饲牛 Feeder Cattle （FC）、瘦猪
Lean Hogs （LN）、猪腩 Pork Bellies （PB）、纳斯达克 100 指数
（ND）、小型纳斯达克 100 指数 （NQ）、标准普尔 500 指数
（SP）、小型标准普尔 500 指数 （ES）、澳元 （AD）、英镑 （BP）、加元 （CD

                                                  页面 1 / 4



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

）、日圆（JY）、瑞士法郎（SF）、欧元（EC）、人民币（RMB）、纽元（NE）
、日经平均指数225（N1） ■NYBOT 纽约期货交易所——棉花
Cotton（CT）、橙汁 Orange Juice（OJ）、可可 Cocoa（CC）、咖啡
Coffee（KC）、�#11Sugar#11（SB）

三、严重失眠。怎么食疗？

试试下面的方法可能让你有个好睡眠：
核桃：核桃是一种滋养强壮品，可治神经袁弱、健忘、失眠、多梦和饮食不振。
每日早晚各吃些核桃仁，或取核桃仁、黑芝麻、桑叶各等份，共捣如泥制成丸，每
丸5克，每服1丸，日服2次，有利睡眠。
红枣：性味甘平，养胃健脾，补中益气。
失眠者单用红枣30-60克，加白糖少许煎汤，每晚睡前服。
亦可取红枣 20枚、葱白 7根，加水3000毫升，煮至l000毫升，去渣后服。
桂圆：性味甘温，无毒。
桂圆肉补益心脾、养血安神，可医失眠健忘、神经震弱等。
中医治疗心脾两虚、失眠等梦的方剂“归脾丸”就有桂圆肉。
失眠时可用桂圆肉和酸枣仁各9克，芡实15克，炖汤，睡前服用；
亦可在睡前服用鲜桂圆数枚。
小麦：其性味甘平，有养血安神的作用。
选用浮小麦60克，加大枣15枚，甘草30克，用水4腕，煎至1碗，早晚服用。
桑椹：性味甘寒，有养血滋阴之功。
失眠者可取桑椹l00克，加水适量煎汤内服，每日1剂，疗程不限。
也可服用桑椹膏，每次1汤匙，1日2－3次，用温水或黄酒送服。
莲子：莲子有养心安神的作用，心悸怔忡睡眠不实并兼有脾胃虚弱者可用去心莲子
、芡实 10克，加糯米适量煮粥，并加巴掌大荷叶1块，盖在水上，粥好食之。
心烦梦多而失眠者，则可用莲子心30个，加盐少许，水煎，每晚睡前服。
食醋：劳累难眠时，团取食醋1汤匙，放入温开水内慢服。
饮用时静心闭目，片刻即可安然入睡。

四、芝加哥商品交易所的期货品种有哪些

你好，芝加哥商业集团的品种比较多，包括外汇期货和商品期货。
外汇期货有：澳元、英镑、加元、欧元、日元、墨西哥比索、纽元、瑞士法郎。
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商品期货有：原油、小型欧元、标普500指数迷你合约、黄金、饲牛、瘦猪、铜、
取暖油、木材、活牛、天然气、日经指数225、纳斯达克100指数迷你合约、美国钯
金、白金、小型天然气、小型原油、汽油、人民币、白银。

五、什么是利尿去湿的汤？

冬瓜薏米汤 冬瓜200克，薏米30克。
冬瓜去皮、切条，薏米加水先煮，至米熟后加冬瓜条共煮，至冬瓜烂熟，可根据自
己口味调成咸味或甜味。
功效：清热解毒、健脾利尿。
全鸭冬瓜汤 冬瓜100克（连皮），鸭1只，瘦猪肉30克，海参1只，芡实、薏米各15
克，荷叶半张。
以上各味加水煮至鸭肉烂熟，加盐少许调味。
功效：清暑滋阴、健脾化湿、补肾利水。

六、中海油田服务股份有限公司（中海油服）与中国海洋石油总
公司（中海油）是什么关系

中海油服是中海油总公司的子公司，中海油服是上市公司，下面有7个专业子公司
，海洋钻井，油田化学等等，是一个比较牛叉的公司，不过近年来由于公司领导层
的错误运作（这个不能细说），国际市场业务量的萎缩以及中海油大环境的因素（
没有新油田的开发），中海油服效益有所下降，不过瘦死的骆驼比马大，总体还是
不错的。

七、我国著名期货交易所在哪几个地方？分别是做什么商品的？

名称 交易所 单位 计价 布兰特原油 NYMEX 桶 美元 制气油 IPE 吨 美元 无铅汽油
NYMEX 加仑 美分 热燃油 NYMEX 加仑 美分 天然气 NYMEX mmBtu 美元 轻原油
NYMEX 桶 美元 名称 交易所 单位 计价 可可豆 CSCE 吨 美元 咖啡 CSCE 磅 美分
玉米 CSCE 蒲式耳 美分 2号绵花 NYBOT 磅 美分 柳澄汁 NYBOT 磅 美分 黄豆 CBOT

                                                  页面 3 / 4



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

蒲式耳 美分 黄豆粉 CBOT 顿 美元 黄豆油 CBOT 磅 美元 11号糖 CSCE 磅 美元 小麦
CBOT 蒲式耳 美分 小麦 KCBT 蒲式耳 美分 铜 NYMEX 磅 美分 名称 交易所 单位
计价 黄金 COMEX 盎斯 美元 白银 COMEX 盎斯 美元 名称 交易所 单位 计价 饲牛
CME 磅 美分 瘦猪肉 CME 磅 美分 活牛 CME 磅 美分
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