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怎么精选出好股票_怎么样选择好的股票？-股识吧

一、新手怎么选择一只稳赚不赔、稳妥的股票？

1.关注身边的好企业 对于股市新手来说，首先应该选自己身边的好企业的股票，“
因为身边的很多东西是非常确定的。
尤其应该选行业龙头企业，不要选择排五六名以后的，这个企业暴涨的可能性已经
不大了，如果不抓住行业内最优秀的企业，到2022年时，无论是5000点还是10000点
，也会照样赔钱。
”2.垄断和稀缺行业风险不大 除了自己熟悉的行业，还可以选择垄断和稀缺行业企
业，因为这些资源都是垄断的、稀缺的、不可再生的，长期持有问题不大，而且管
理风险也不太大。
3.选择优势行业。
比如“收费口”行业，如码头、货柜码头、高速公路、电力、机场、商业零售、电
信等。
也可选有“护城河”的行业，如中国传统品牌的白酒、医药、旅游区、铁路、公路
、机场等。
此外，选“能长大”的行业，如电风扇行业就在萎缩。
不断长大的行业首先就是金融此外还有科技、消费品、医药行业，以及沃尔玛、家
乐福这样的商业巨头，还有壳牌石油、美孚石油这样的能源巨头。

二、如何选中次日大涨股的秘笈

如何选中次日大涨股。
一般来说：次日会涨停或大涨的短线个股有下面几种情况：（1）通常流通市值要
小，但必须注意首先流通盘要小，其次是股价要低（流通市值小、流通盘小，抛压
就轻，庄家易拉升，在大盘出现不利情况的时候有能力护盘；
（2）日K线组合符合经典上涨图例；
（3）5日、10日、30日均线等均线系统呈多头排列或准多头排列；
（4）常规技术指标均呈强势，特别是日MACD即将出现红柱，且5分 钟、15分钟
、30分钟MACD至少有两个即将或已出现一两根红柱（此条件非常关键）。
所以，个股有利好或好题材＋（1）、（2）、（3）、（4）＋大盘不暴跌（大盘是
否上涨无所谓，当然大盘上涨则更佳）＝股价大涨。
具体操作可通过如下方式：1、在9点25分集合竞价后，直至9点30分正式交易前的5
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分钟内，立即到沪深量比排行榜及涨幅排行榜中查看前10名的个股并及时记录下来
，对沪深量比排行榜及涨幅排行榜前10名中均出现的个股要特别留意！2、9点30分
正式交易10分钟后即9点40分左右，再到沪深量比排行榜及涨幅排行榜中查看前10
名的个股并及时记录下来；
3、选出1与2中均出现的个股，对其中的个股，可分成3组：第一组：日K线组合符
合经典上涨图例，5日、10日、30日均线系统呈多头排列或准多头排列及技术指标
呈强势，特别是日MACD即将出红柱，且5分钟、15分钟、30分钟MACD至少有两
个即将或已出一两根红柱；
第二组：股价严重超跌、技术指标（如：6日RSI）出现底背离且当日动态日K线为
阳线；
第三组：其余的均归为该组；
4、对3中的第一组及第二组要特别留意，这两组中的个股，不仅当日容易涨停或大
涨，而且次日或随后几日还将上涨；
第一组中容易跑出龙头股，第二组中容易出现V型反转的黑马，第三组中好坏均有
，只做备用关注，但对其中破位下跌的个股出现的反弹坚决不能碰！5、对3中的第
一组及第二组的个股，可待其盘中回调至均线附近时吸纳，特别是若盘中回调至均
线以下1％�2％时并出现快速拉回的个股，应是买入良机！6、对于符合1与条件A
或条件B的个股，若涨幅小于2％或1％时，开盘后即可立即追进。
（条件A：日K线组合符合经典图例，但需注意是否存在消息刺激，例如股评推荐
，媒体报道经营情况等），5日、10日、30日均线呈多头排列或准多头排列及技术
指标呈强势，特别是日MACD即将出红柱，且5分钟、15分钟、30分钟MACD至少
有两个即将或已出一两根红柱；
条件B：股价严重超跌、技术指标（如：6日RSI）出现底背离且当日动态日K线为
阳线）。
这些可以慢慢去领悟，在股市中没有百分之百的成功战术，只有合理的分析。
每个方法技巧都有应用的环境，也有失败的可能。
新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着牛人榜里的牛人去操作，
这样稳妥得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

三、请问选择好股票该怎么选啊？有什么技巧和标准啊？谢谢！

1、选择好的股票，主要是看其业绩是不是好，是不是有好的成长性？简单地说，
就是看其一季报、中报、三季报及年报的业绩是不是优秀？与去年同期相比是不是
有不错的增长？如果是，那么说明这是一只绩优蓝筹股，选蓝筹股则大方向正确了
。
2、看现在的股价是不是太高？这点可以通过换算股票的市盈率来辨断，方法就是
用“现在的股价/去年年报每股收益*今年业绩的增长率”（这些指标都可以从其公
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布的公告中获取），如果这个值比较低的话，则具有投资价值（比如现在大盘45倍
市盈率，而你手中的股票只有20倍，则具有投资价值）。
3、看该公司是不是板块龙头，一般来说板块龙头成长性比较好，业绩增长稳定，
风险相对小。
（比如银行板块的601398工商银行、601939建设银行；
航空板块601111中国航空；
有色金属板块601600中国铝业；
钢铁板块600019宝钢股份等） 4、什么样的股票都不可能一直涨，当它涨到一定幅
度后也会跌而调整，所以在合理的价位介入比较关键，不能随意追高。

四、如何通过技术分析选好股？

如何通过技术分析选好股？这个话题要展开来讲，话就拉长了。
如果是换成 如何通过技术分析选买入后胜算大的股票？就好了。

五、怎样在开盘30分钟内选到当天的强势股票

如何选中次日大涨股。
一般来说：次日会涨停或大涨的短线个股有下面几种情况：（1）通常流通市值要
小，但必须注意首先流通盘要小，其次是股价要低（流通市值小、流通盘小，抛压
就轻，庄家易拉升，在大盘出现不利情况的时候有能力护盘；
（2）日K线组合符合经典上涨图例；
（3）5日、10日、30日均线等均线系统呈多头排列或准多头排列；
（4）常规技术指标均呈强势，特别是日MACD即将出现红柱，且5分 钟、15分钟
、30分钟MACD至少有两个即将或已出现一两根红柱（此条件非常关键）。
所以，个股有利好或好题材＋（1）、（2）、（3）、（4）＋大盘不暴跌（大盘是
否上涨无所谓，当然大盘上涨则更佳）＝股价大涨。
具体操作可通过如下方式：1、在9点25分集合竞价后，直至9点30分正式交易前的5
分钟内，立即到沪深量比排行榜及涨幅排行榜中查看前10名的个股并及时记录下来
，对沪深量比排行榜及涨幅排行榜前10名中均出现的个股要特别留意！2、9点30分
正式交易10分钟后即9点40分左右，再到沪深量比排行榜及涨幅排行榜中查看前10
名的个股并及时记录下来；
3、选出1与2中均出现的个股，对其中的个股，可分成3组：第一组：日K线组合符
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合经典上涨图例，5日、10日、30日均线系统呈多头排列或准多头排列及技术指标
呈强势，特别是日MACD即将出红柱，且5分钟、15分钟、30分钟MACD至少有两
个即将或已出一两根红柱；
第二组：股价严重超跌、技术指标（如：6日RSI）出现底背离且当日动态日K线为
阳线；
第三组：其余的均归为该组；
4、对3中的第一组及第二组要特别留意，这两组中的个股，不仅当日容易涨停或大
涨，而且次日或随后几日还将上涨；
第一组中容易跑出龙头股，第二组中容易出现V型反转的黑马，第三组中好坏均有
，只做备用关注，但对其中破位下跌的个股出现的反弹坚决不能碰！5、对3中的第
一组及第二组的个股，可待其盘中回调至均线附近时吸纳，特别是若盘中回调至均
线以下1％�2％时并出现快速拉回的个股，应是买入良机！6、对于符合1与条件A
或条件B的个股，若涨幅小于2％或1％时，开盘后即可立即追进。
（条件A：日K线组合符合经典图例，但需注意是否存在消息刺激，例如股评推荐
，媒体报道经营情况等），5日、10日、30日均线呈多头排列或准多头排列及技术
指标呈强势，特别是日MACD即将出红柱，且5分钟、15分钟、30分钟MACD至少
有两个即将或已出一两根红柱；
条件B：股价严重超跌、技术指标（如：6日RSI）出现底背离且当日动态日K线为
阳线）。
这些可以慢慢去领悟，在股市中没有百分之百的成功战术，只有合理的分析。
每个方法技巧都有应用的环境，也有失败的可能。
新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着牛人榜里的牛人去操作，
这样稳妥得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

六、在市场中，该怎样选择好股票？

股票是一种对于未来上市企业预期收益率的投资，股票的影响因素也有很多，主要
表现在以下几点：一、公司的经营状况。
1、公司资产净值。
一般而言，每股净值与股价保持一定比例，即净值增加，股价上涨。
2、盈利水平。
公司业绩好坏集中表现与营利水平的高低，公司的营利水平是影响股价的基本因素
之一。
一般情况，公司营利增加，股息也会相应增加，股价上涨。
但股价涨跌和公司营利并不是同时发生的，通常，股价的变化先于盈利的变化，变
化幅度也大于盈利的变化幅度。
3、公司的派息政策。
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股息与股价成正比。
4、股票分割。
分割往往会刺激股价上涨。
5、增资和减资。
这要看是什么原因增资和减资，如果企业业绩很好，就意味着增资会增加公司经营
实力，会给股东带来好处股价不仅不会跌还会增长，反之则会下跌。
6、销售收入。
股价的变动一般也先于销售额的变动。
7、原材料供应及价格变化。
8、主要经营者更替。
9、公司改组或合并。
改组和合并后是否能够改善公司的经营状况是决定股价变动方向的重要因素。
10、意外灾害。
不可人为的灾难让公司所受损失得不到赔偿，股价会下跌。
二、宏观经济因素1、经济增长。
一般来说，大多数企业的经营状况良好，它们的股价会上涨。
2、经济周期循环。
股价变动要比经济景气循环早4-6个月。
3、货币政策。
（1）中央银行提高法定存款准备金率，商业银行可贷资金减少，市场资金趋紧，
股价下降，反之股价上涨。
（2）中央银行通过采取再贴现政策手段提高再贴现率，股价下降；
反之上涨。
（3）中央银行通过公开市场业务大量出售证券，收紧银根，在收回中央银行供应
的基础货币的同时又增加证券的供应，是证券价格下降。
4、财政政策5、市场利率。
绝大部分公司都负有债务，利率提高，利息负担加重，公司净利润和股息相应减少
，股价下降；
反之上涨。
6、通货膨胀。
在通货膨胀之初，股价会上涨；
在物价上涨之时，股价上涨；
在通货膨胀严重物价居高不下时，股价会下降。
7、汇率变化。
8、国际收支状况。
三、政治因素。
四、心理因素。
五、稳定市场的政策与制度安排六、人为操作因素就目前形式来说，现在大盘处于
调整期，大家都不看好股市但是就政策基础面看，中国的经济发展相对稳定，对于

                                                  页面 5 / 7



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

投资是比较有保障的我个人认为在国家政策不变的基础上，股市肯定会有所好转。
如果你有资金 可以在大盘2000以下持续加仓做一些大盘股长线，或者题材股的波
段如果你不了解证券方面的知识，我建议找一些相关的书籍看一下 例如 证券业从
业资格考试统编教材共有5本：证券市场基础知识证券发行与承销证券交易证券投
资分析证券投资基金还可以看一些关于技术分析方面的书籍这些只是基础，做证券
还得靠时间的积累和经验的累积！

七、怎么样选择好的股票？

一帮人胡说八道。
。
还是那个逻辑，这帮人这么牛，就不会这么教你了，有时间都去玩股票自己发财了
，还在网上乱讲。
。
听我说，技术分析不是用来预测股票涨跌的，是用来管理的。
股票怎么赚钱？赢的利润多，输的亏损少就是赚钱。
并不是那个神人，那个神技术指标给你选股好了就牛了，真有这么神的东西，那个
人是不会公开的。
。
其实归根到底本质还是学会怎么管理，比方说买个股票，赚3块钱走，亏1块钱走，
盈亏比3比1，哪怕涨跌抛硬币各占50%，你长期下去赢钱的希望还是比较大的。
。
靠预测来做股票是做不成的。
。
。
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