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股票板块反弹怎么走⋯为何股票经常下午2点半是分水岭-
股识吧

一、股市中各板块都轮涨了一遍意味着什么?后市将如何走?

在股市上，股价呈不断下跌趋势，终因股价下跌速度过快而反转回升到某一价位的
调整现象称为反弹。
一般来说，股票的反弹幅度要比下跌幅度小，通常是反弹到前一次下跌幅度的三分
之一左右时，又恢复原来的下跌趋势。

二、股市中各板块都轮涨了一遍意味着什么?后市将如何走?

后市可以再来一遍，不过底部反弹都是小盘股做，然后再做大的，大的横盘在做小
的，这中间包括滞涨股和热点股，这是正常的板块轮动

三、如何把握板块轮动

本周以来，市场的交投活跃程度明显提升，每天我们都可以看到强势的热点板块，
也能够看到涨停的品种。
但我们也看到了行情的另外一个特点，那就是热点板块的快速轮动。
周一次新股板块整体走强，周二科技板块表现亮丽，周三航天板块及纺织板块表现
不错，昨日则是钢铁及医药板块都有一定的活跃。
我们该如何来理解近期快速轮动的热点行情呢？
一、机构资金开始认同行情的阶段性底部，并开始了一定的市场运作。
机构投资者由于资金规模比较庞大，进出难度较大，其市场运作首先是建立在市场
研判基础之上。
市场环境相对偏暖，机构资金愿意进行积极的市场运作；
而当行情进入弱势格局的时候，机构资金将采取观望态度。
当行情经过一段时间的低迷之后，如果机构投资者重新转入积极的市场运作状态，
那只有一个可能，就是机构投资者认为行情已经进入阶段性底部区域，进一步下跌
空间趋窄。
二、超跌反弹仍是热点轮动的主线。
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我们对近期快速轮动的热点板块进行了简单分析，发现这些板块主要还是属于超跌
过后的反弹走势。
次新股板块、航天板块、纺织板块、钢铁及医药板块都属于这样的性质。
机构资金既然已经开始运作，在反弹思维主导下，这些资金首先会选择那些超跌严
重的品种。
这其实也给我们提供了一个思路，那就是近期操作应重点关注那些超跌品种，在低
位适当吸纳后，耐心等待反弹机会，守株待兔可能是一个不错的选择。
三、热点的快速轮动将制约大盘的短线攻击力度。
近期交投虽然比较活跃，但热点的切换速度稍微快了一些，几乎是一天一个热点，
这就意味着市场资金并不愿意在每一个板块中做太多停留，似乎机构资金也是以短
线思维来进行市场运作。
这其实也会形成一定的负面影响，主要体现在两个方面：一是随着热点轮动速度的
加快，每个板块的弹升能力会越来越弱，这样操作难度将越来越高，投资者很难把
握其中的轮动机会，这将降低投资者参与热点轮动的激情；
二是热点的快速轮动也将分散市场的注意力，进而削弱大盘的攻击力度。
目前大盘正反弹到1450点附近，该点位已经由原来的支撑转化为阻力，同时下降趋
势线也在继续下行，行情如向上突破必须依靠具有较强呼应能力的热点板块，而这
是快速轮动热点的缺陷所在。
因此，我们判断行情的短线攻击力度将是相对有限的。
北京首证 董旭海

四、股票有色金属涨完下部走什么板块

年底了 农业板块，银行板块可能较好。

五、股票快速反弹,逐步走高什么意思？

在股市上，股价呈不断下跌趋势，终因股价下跌速度过快而反转回升到某一价位的
调整现象称为反弹。
一般来说，股票的反弹幅度要比下跌幅度小，通常是反弹到前一次下跌幅度的三分
之一左右时，又恢复原来的下跌趋势。
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六、请问炒股时，追涨要注意哪些问题？

1、追涨只适合短线投资。
2、追涨应在强市中操作，即每天涨停的个股不少于五个的时候。
3、追涨必须追涨停，差一分都别去追。
4、挑选涨停个股：A、选当日最先涨停的个股，涨停时间离早上开市越近越好；
B、选小幅调整，某日跳空高开的题材涨停个股；
C、选股价在底部盘整，未大幅上涨、涨停的个股；
D、选10元以下或30元以上的个股；
E、选流通盘在3000~~8000万股之间的个股；
F、成交量为前一交易日1~~2倍为宜，3倍以上的不追；
G、正处于循环下跌阶段的不追；
H、一个月（24个交易日）内，第二次涨停的不追；
I、涨幅已达底部股价一倍的不追；
J、除权后横盘调整的不追；
K、上市两个月内的新股不追；
L、ST板块、基金板块、龙头板块的股票不追。
5、涨停后第二个交易日的卖出时机：A、开盘后低走，乘反弹之机卖出，如果损
失5℅，马上割肉出局；
B、开盘后高走，涨势疲弱，回跌1℅，立即卖出；
C、五日均线走平或向下，立即卖出；
D、开市5分钟内，见昨日收市价，立即卖出；
E、开市30分钟，平台调整的，立即卖出；
F、30分钟均线走平或高位震荡，立即卖出；
，G、参考MACD指标，红柱缩短或走平，立即卖出。

七、一个股周线月线放量反弹。渐渐小幅度走高，如何判断是股
东增持还是有机构进入还是大中级散户抬高还是游资？

说实话，很难具体判断，只能通过一些现象来寻找蛛丝马迹，一般情况下，如股东
增持都会发布相应的增持公告，而游资一般会采取高举高打集中放量的短线操作策
略，而大中级散户联手推高股价的可能性不大，剩下的只有所谓机构资金了，只有
他们才会稳扎稳打，采取步步为营的策略，在底部吸纳足够的筹码后进行缓慢的推
升，因此才会在图形上留下周线月线放量反弹，股价渐渐小幅度走高的痕迹。
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八、如何分析中国股市板块轮换的特点

也是跟着价值预期走的，高估的中小板创业板现在持续杀跌，而低估值的包括股份
二线蓝筹和绩优股（含部分高送转）现在持续走高就是一个轮换的进行时。
也就是说高估值，低估值的不停转换。
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