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股票怎么保持正确的心态--散户应该以怎样的心态面对股
市？-股识吧

一、如何保持良好的炒股心态

炒股要有好的心态，首先自己心里要有底，买卖股票得做好计划，涨了，该怎么办
，卖还是不卖，跌了，该怎么办，止损还是补仓，点位如何定制，这些自己都要有
计划，才不会慌张。
没计划的操作，很容易混乱，跌的时候卖，涨的时候追。
这样就是大多数散户的特点了，一买就跌，一卖就涨。
入主力的套了。
好的心态和好的技术是在股市取胜缺一不可的两样。
在股市同样也是学无止境啊！建议大家不断的学习，学习，学习。

二、面对股票的正确心态

良好的心态，剩余的钱财，升入的分析，长期的投资。

三、做股票需要具备哪些心态？

心态和理念，两者缺一不可。
相比心态，理念更为重要。
你是抱着投机的心理，还是投资的心理进入股市的？如果抱着想在短期内赚取大量
金钱的投机心理入市，那你亏钱就是必然的了，十赌九输嘛。
如果抱着投资的心理入市，情况就会好一些。
入市的目的就是为了“赚钱”，这是肯定的，但你的理念会决定最终的结果。
理念是可以通过后期的学习而改变的，你应该多学习，别相信别人，别信技术，永
远都要相信好的投资理念⋯⋯心态方面，我现在发现只要你的理念是对的，心态自
然也是跟随理念对的方面走，那些股市的涨涨跌跌，疯言疯语根本不可能动摇你。
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四、散户应该以怎样的心态面对股市？

《心态决定命运》，说明了心态在人的命运中所起的决定性作用，决定一个人命运
的并不是环境、资源、机遇等外界因素，关键在于一个人持有什么样的心态，阐明
心态是命运的控制塔，良好的心态胜过一切这一普遍适用的深刻的人生哲理。

五、对于股票的大起大落，应该保持怎样的心态？

我虽然抄股时间不长，但是可以给你几点介意：１．你可以试着下午分析股市行情
，不知道你是否对曲线有敏感，综合大盘情况，看曲线围绕在大盘上下的情况，现
在很多股都是与大盘紧扣，再加上最近股市不错，你可以买这样的股．２．心态一
定要放平稳，特别是打算抄长线的．就拿林木业来说吧，林木天天在生长，它的必
然趋势肯定是长，不要因为大盘的波动，而把手中的钞票扔掉！

六、

七、怎样调整好炒股心态

做中长线好了，那就不用天天看盘了，也不会那么累的，要不然炒股只会更亏钱，
涨调涨调，张也怕跌也怕，怎么搞啊，慢慢来不要着急，多和一些真正的高手老师
交流会有些帮助的。
。
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