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怎么看股票是否受到盘整－－如何预判个股的处于盘整阶
段的时间-股识吧

一、如何预判个股的处于盘整阶段的时间

老实说，真的预判不了。
其中牵涉到太多因素：大盘，板块，公司经营状况，个股控筹程度，主力资金状况
等等都要天时地利，才能决定向上或下突破。

二、什么是盘整,在k线图中怎样看出来

盘整亦称 “整理”，股价经历了一段时间的急速上涨或下跌之后，遇到了阻力线
或支撑线，因而股价波动幅度开始变小的现象。
盘整现象的产生，说明利多和利空消息现已出尽，下面有可能出现较大的趋势性变
动。
K线形态在总体上成横向排列，这个形态最明显的特征是5日均线呈现水平状，通
常在10个交易日内构筑完毕；
10日均线保持向上势头（对横向移动的5日均线起到助长作用。
在平台构筑的尾声一般（并不绝对）会出现“地量小K线”现象。
扩展资料一、横盘整理行情是由以下三种情况形成的：1、下跌行情形成的横盘整
理。
2、收敛三角形形成的横盘整理。
3、上涨行情形成的横盘整理。
二、盘整突破的一般标准：1、成交量在突破时是否有新的高记录或低记录出现。
2、价格突破的新价格必须超过原高价或低于原低价的3%。
3、向上突破其K线形态是否有阳包阴形态；
向下突破是否有阴包阳形态。
4、在突破三日后价格仍维持超过原高点或低点的位置；
参考资料来源：百科-盘整参考资料来源：百科-横盘

三、如何看出股票处于盘整？
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一段时间股票价格一直在一个区间内就是整了

四、如何判断个股的盘整时间

一般而言，不同种类和性质的个股盘整时间是不一样的。
那些被大量机构持有的蓝筹个股，在阶段性的高点出现之后，从最高价位计算，其
下跌的幅度一般就是20%左右，而且三个月后将在下一轮行情中再度发力。
但对于题材股，其基本面由于存在着变化的可能，有的属于乌鸡变凤凰，其股价的
上涨会非常疯狂，相应地，股价调整的幅度也较大，一般从最高价位下跌幅度超过
30%，股价在跌破半年线之后才逐步企稳，这种调整往往需要半年的时间。
对于此类个股进行判断，需要两个前提：一是对该股后市的市场走势极其看好，认
为调整之后还有向上的空间，后市有望再度创出新高；
二是该股从近期的高点附近调整下来时间不长，后市应会有一段时间的蓄势过程，
这样才有较为充足的选择时间。
这种个股往往是前期已经有过一轮上涨行情，累计最高涨幅较大，现正处于调整和
积蓄新的上涨能量的过程中。
也就是说，只有具备这两个条件的个股，才有判断后市盘整时间的意义，否则就根
本没有进行判断的必要。

五、请教：趋势和盘整的判断

缠论里很多纠缠的问题源于没抓住重点
也就是问题来自哪里首先，级别，这是重中之重，是根本；
其次是中枢，中枢是核心。
中枢怎么来的？干吗用的？引出走势终完美定义和诸多定义，例如背驰、盘整背驰
、趋势等等。
为什么要当下判断？能不能预测呢？篇中提到周期和幅度问题，其中6000点就是预
测出来的。
怎么预测课文里有。
针对你提的问题解答如下：1.中枢扩展.趋势背驰后最后一个离开中枢的次级别走势
至少回到最后一个中枢里，这样，如果次级别回抽背驰了就会在这里反复，从而形
成中枢级别的扩展，也就是要延伸出6段走势。
2.更大级别盘整.跟上一个一样，不过这里是盘整背驰。
3.同级别或以上级别反趋势.就是趋势背驰次级别走势回抽不背驰，恰好这个趋势背
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驰点也是高级别的背驰，那么反趋势就是高级别的了。
图请参照29课《转折力度和级别》另外，有些内容并不在那108课程里，在其他文
章里和回复里都有，只要认真看，看完一遍肯定不是这个样子。
祝早日猎鲸！！！

六、K线图中，怎样区分是上涨中的盘整还是高位盘整
或者是下跌中的盘整和低位盘整，

在颈线和最低点之间画一个方框，然后将方框移动到颈线上方，股价在方框上方附
近盘整为上涨中途的盘整；
在颈线上方搬动两个方框高度，股价在方框上方附近盘整为上涨末端的盘整，应当
警惕。
这个方法，在反弹行情中很不错，如果是在大牛市中就不一定。
反之，下跌行情也可如此测算。
方框的上下高度可以推算股价的涨跌空间，左右宽度还可以推算所需要的时间。

七、如何预判个股的处于盘整阶段的时间

缠论里很多纠缠的问题源于没抓住重点
也就是问题来自哪里首先，级别，这是重中之重，是根本；
其次是中枢，中枢是核心。
中枢怎么来的？干吗用的？引出走势终完美定义和诸多定义，例如背驰、盘整背驰
、趋势等等。
为什么要当下判断？能不能预测呢？篇中提到周期和幅度问题，其中6000点就是预
测出来的。
怎么预测课文里有。
针对你提的问题解答如下：1.中枢扩展.趋势背驰后最后一个离开中枢的次级别走势
至少回到最后一个中枢里，这样，如果次级别回抽背驰了就会在这里反复，从而形
成中枢级别的扩展，也就是要延伸出6段走势。
2.更大级别盘整.跟上一个一样，不过这里是盘整背驰。
3.同级别或以上级别反趋势.就是趋势背驰次级别走势回抽不背驰，恰好这个趋势背
驰点也是高级别的背驰，那么反趋势就是高级别的了。
图请参照29课《转折力度和级别》另外，有些内容并不在那108课程里，在其他文
章里和回复里都有，只要认真看，看完一遍肯定不是这个样子。
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祝早日猎鲸！！！

八、如何判断盘整后是上涨还是下跌

1 对这只股熟悉，知道它的操作手法2
它的MACD有没有正负乖离，在MACD上升、下降过程中成交量是否变大3 5、10
、20、30日均线，特别是10日、20日均线，距离是不是比较远（用30、60分钟去看
）4 这股的基本面，市盈率、净资产收益是否可观5
预测这只股会不会根据大盘上涨，来突破盘整的平台

九、怎么看盘整什么

大涨或大跌之后，成交量萎缩，股价波动少
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