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股票怎么控制交易情绪炒股最重要的是什么？-股识吧

一、怎样确立市场情绪峰值，比如股票、现货等等，有这方面的
软件吗

可以试试奔牛股票分析软件臻美版，还是非常强大的！

二、大家对抄股的心态怎么控制

平心静气 不要太过固执

三、股票怎么玩，一点也不懂，求大神指导

从不懂股票到会点股票很容易。
步骤：1.去证券司开立账户，有了账户你就可以学习怎么买卖股票了，也有了现实
交易的感觉。
2.下面学习一般指标，K线图要回看，MA均线指标会看，我觉得把这两个指标看懂
了就可以算入门了，看透了可以算高手了。
指标想学，网上都有视频。
3.加些好点的股票交流群，这么多股票自己寻找太累，我一般都是群里的高手推荐
，再结合自己的看法选择股票。
4.最难的就是交易策略和交易心态。
这是我的经验之谈了。
希望能给你帮助。

四、我对股票没信心了！买那个都被套，怎么办，如何调整心态
？

我这几次追红，亏了快20个点了，涨了第二天就跌下来了，每次都在高位，也没有
注意到周、月线走势，太大意了，只能买绿卖红，高位横盘创新高低位横盘创新低
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五、最近炒股票，人变的患得患失，情绪很不好。心又太急。睡
觉也不太好。我这样的，如何坦然面对呢？谢谢

这位朋友 您好！上面几位朋友说的都很有道理。
股市有风险啊，投入的金额一定不要超过自己的心理承受范围。
投入后，不要贪，每年收入比银行利息稍高就行，不要有一夜暴富、一年暴富的想
法，因为那些只是天方夜谭。
把它当做一种乐趣，涨了，哈哈几句；
跌了，嘿嘿几声。
不要听取任何专家的话，一年做一波。
每年进股市的时间是所有人不看好的时候，出股市的时间是所有人看好股市的时间
。
祝好~！上海神光心理咨询中心--彭瑞林

六、炒股最重要的是什么？

心态，技巧，再加一分运气。
股票买卖的10个要点1.心态、策略和技术是炒股成功的三要素。
保持良好的心态非常重要，投资要有耐心，不能盲动。
决不轻易出手，宁可错过，也不要做错。
操作要有计划，买卖时不能恐惧和贪婪。
2.发现有连续大单主动买入的股票是首选，确定目标股必须要经过一定时间的盘面
跟踪和观察。
无论是基本面分析还是技术面分析，都要服从主力动向的分析。
作为短中线波段操作而言，在筛选目标股时应先从技术分析入手，分析和揣摩主力
动向，扑捉目标股的启动时机。
然后从筛选出的股票中再进行基本面分析和比较，比较包括横向比较和纵向比较两
个方面。
横向比较即与同类板块中其它的股票比较市盈率和价格的高低，纵向比较即与自身
历史上出现的高低价位相比较，从而判断介入风险的大小和是否该卖出了。
不要轻易相信传闻和消息，消息见光死是常见现象，因为消息到散户都知道的时候
连黄瓜菜都凉了。
3.不论在牛市还是震荡市中，精选股票是盈利的关键。
和收益相比，股票目前的价格是否还具有吸引力？以此来判断介入风险的大小。
目标股在低位或相对低位放量和量堆积，表明换手很充分了，是大主力已经介入的
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先兆。
尔后，当发现成交量由大幅度萎缩——再到温和放量——均量线稍有翘头——此时
是股价即将大幅度拉升的先兆——果断逢低介入。
与此相反，目标股在高位或相对高位放量和量堆积，表明换手充分，筹码在快速流
动，是主力已经大肆派发的征兆。
4.在股价刚启动时，尽量在第一时间买入；
如果你没有及时发现而错过了第一买点，则需要耐心等待再次介入的机会。
尤其在大盘震荡市道中应力戒火中取栗，追高买入。
大盘单边上扬市中，对于总体涨幅不大的股票，可果断追高买入，即使被套也会很
快解套或盈利的。
5.买入价格要尽可能接近下方的密集成交区，因为这些筹码是主力的建仓成本区；
而远离上方的历史成交密集区，此类个股的上行空间大，阻力小。
如果距上方阻力位太近，且大趋势不乐观时，不要指望短期内就能快速突破强阻力
区，此时你不要买入。
6.要买强势股，不买弱势股，只有弃弱从强，才能跑赢大盘，稳操胜券。
企图用守株待兔的方法靠弱势股来盈利是一厢情愿的想法，结果往往事与愿违，大
失所望，不但浪费了机会成本，而且还破坏了自己的心态。
7.要注意仓位控制，不要轻易满仓。
只有在获利后才能加大仓位进行操作。
分批买入是一个比较稳妥的买入方法，且分批买入的时间间隔不能太短，否则价差
很小，就失去了分批买入的意义。
同样，对于卖出没有明确心理价位的股民，采用分批卖出法可能是一个不错的选择
。
8.持股结构要合理，鸡蛋不要放在一个篮子里。
紧跟市场热点，把握操作节奏，做到顺势而为;基本策略是波段操作，一部分筹码
可中期、长期持有，其它筹码以短线交易为主。
9.控制风险，严格止损。
尤其是在大盘和个股由强转弱后，必须果断止盈和/或止损离场，绝不能心存侥幸
。
10.股票买卖一定要有心理价位。
买入时机和价格，预期收益等。
见好就收，不能贪得无厌

七、股票天天跌！如何调整心情??

股票就像赌博一样，有赚就有赔，关键是选一支有实力的股票，有潜力的股票，还
要天天关注，多看行业资讯，有跌就有涨，不用担心，慢慢会好起来的.
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八、作为一个股民，面对股市的波动，该如何调节心理情绪？有
什么好方法？

日子虽然平淡，可总有如歌的偶遇，四季虽然变化无常，可总会有灿烂的阳光。
时间说每天都是一个机会，人生说生命要懂的体会。
每天都是新的一天，用心去体会你就会有不同的惊喜。
学会放弃，放下该放下的，放下了心就宽了。
心累了，就给心灵放个假吧。
眼睛要多看些美丽的风景，耳朵要多听些动听的声音，最重要是要多用心来体会美
好的事情。
我们的心才不会累。
愿你天天有个好心情。

九、股票的技术有了一点，但是心态还是不平稳，明明知道不能
操作，还是操作了。怎么样才能控制住自己？有点心烦，呵呵。

主要是贪心问题；
一是控制贪欲；
二是控制看盘时间，最好进场之后不看盘或少看盘。
。
。
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更多关于《股票怎么控制交易情绪》的文档...
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