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股票t加1怎么选金融中提及的T+1 、T+0的具体内容-
股识吧

一、股票T+1的操作方法？如题 谢谢了

T+1，是中国股市现在的交易规则，T是只你买进的日期，要想卖出，必须隔日才
行。
就是说，你周一买进的股票，正常情况下周二才能卖出。
如果周二是节假日，则周二休市，交易时间顺延。
周五买的股票，周六周日休息，下一个周一不是节假日或者交易所没有停止交易的
话，则在下个周一能卖。
还有一种就是变相的T+0，如果你手里现在有900股，今天盘中震荡得比较厉害，
而你对盘中的高低点把握比较好的话，可以择机（选择高点）卖出，再择机（选择
低点）买入，如果你把握不好的话，就建议你不要进行这种操作，这样会增加你的
手续费。

二、对广大散户来说是T+0好还是T+1好？

现在股指期货是T+O而股票还是T+1所以这是不公平的我觉得对散户T+O是有好处
和坏处的，第1：交易更频繁，手续费更高，第二：风险更大，做短线的还比较适
合，好处：t+0虽然风险比较大，但对散户来说，随时都可以买卖风险能加以控制
，而t+1当天操作失误的话，你只有等到第二天
现在股指期货推出来之后，个人觉得还是大家一起都T+1比较好

三、股票T+0跟股票T+1到底哪个好？？

展开全部中国国内是没有T+0的，都是T+1，当然你可以在T+1中做所谓的T+0。
就是如果你原来手中有股票，估计今天能涨，可以在低点买入低于或等于原来持有
数量的股票，等股票涨起来抛掉同样数量的股票。
或者在高点把股票卖了，在低点再买进同样数量的股票。
这样，赚了差价，手中的股票数量不变。
但成本降低了！经过若干次的这样操作之后，成本理论上讲可以成为负的！所谓负

                                                  页面 1 / 4



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

，就是你赚的钱已经超过了成本，你的股票就赚了。
当然世界上有真正的股票T+0，“真正的股票T+0”是指凡在股票成交当天办理好
股票和价款清算交割手续的交易制度，就称为T＋0交易。
通俗地说，股票T＋0交易是指所交易的股票，可以当天买入卖出无数次，非常便
于日内短线交易，提高资金的利用率。
当然这种方式在国内是不允许的。
美国和香港地区是股票T+0的。
参考资料：贝尔金融A股学堂

四、国内A股T+0和T+1哪个更好呢？？

展开全部*贝*尔*金*融*可投资A股T 0双向交易，当日进出仓，灵活可控。
补充了场内T
1交易的诸多不足，为投资者实现短期套利，风险规避提供了新的选择。

五、金融中提及的T+1 、T+0的具体内容

T+1指的是在交易日买入的股票、卖出股票所得现金要到第二天，即T+1日（T：交
易日）之后才能完成结算，股票和现金才能划到投资者帐上，即交割完毕。
亦即投资者当天买入的股票不能在当天卖出，第二天才可卖出股票。
而当天卖出股票后，资金回到投资者帐上，当天就可以用来买股票，但如果想当天
就提取卖出股票所得的现金是不行的，必须等到第二天才能将现金提出来。
T+0交易指的是当天买入股票可当天卖出，当天卖出股票又可当天买入。
早些年，管理层为了活跃股票交易，曾经允许电脑交易系统即时为成交的委托交割
。
即当买入股票时，一经成交就立即将投资者记录为在册股东；
当卖出股票时，一经成交即将现款"划帐"到投资者的保证金帐户上。
因此，刚买入的股票可以随时卖出，刚卖出收回的资金又可直接用在购买其他股票
上，而且不分沪、深市，自由使用（但不可以当日提取现金离开证券部）。
这就是纯粹的T+0。
后来发现这种即时交割制度令股市过分投机，考虑再三之后，管理层认为"T+1"制
度比较合理。
T+1制度下，仍然保留了"T+0"时卖出股票的资金可以即时在保证金帐户中体现并可
用于购买其他证券。
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但买入的股票，不论深、沪交易所，都要等到下午收市后半小时至一小时之后，才
将所的交易进行交割和过户。
也就是说，对于交易系统而言，一个投资者用其证券帐户（股东代码）买入成交的
股票要到下午收市后才被记录到其证券帐户上，因而当日收市前，没有可能将刚买
入的股票抛出（因为交易所的电脑系统并没有记录到投资者的证券帐户有相应的股
份，就会自动撤回投资者的即日抛出委托）。
只有到T+1日后，即次日开市之后才能动用证券帐户记录在案的股票进行卖出交易
。
至于现在有时在报刊上看到的"利用手上的股票做T+0"是怎么一回事呢？这是炒股
的一种技巧，即当投资者手上持有部分股票部分现金时，完全可以在手中现有的股
票冲高时卖出 ，并在其向下回落时将卖出的股份在低位买回来，收市时，持股数
不变，但保证金帐户上的现金增加了。
反之亦然，可以先低价买入，当日冲高时卖出。

六、什么叫T+1规则？

+1规则，就是说今天买的股票不能卖出，要下一个交易日。
您今天买100股，第二个交易上午再买1000股，下午不可以卖1100股的，只能卖100
股。
T即today，T+1就是指我国股市现在的交易规则，若买入股票日期为T日，则须到T
+1日，方能卖出，就是第二日了
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