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双黄连口服液概念股有哪些——风热感冒怎么办？吃什么
药好的快？-股识吧

一、人体虚弱的容易得风寒还是风热

风寒感冒，其起因通常是劳累，没休息好，再加上吹风或受凉.风寒感冒通常秋冬
发生比较多.风寒感冒属于太阳经症，太阳开机受阻.其特征症状为： *
后脑强痛，就是后脑袋疼，连带脖子转动不灵活. *
怕寒怕风，通常要穿很多衣服或盖大被子才觉得舒服点 * 鼻涕是清涕，白色或稍微
带点黄.如果鼻塞不流涕，喝点热开水，开始流清涕，这也属于风寒感冒 *
舌无苔或薄白苔 *
如果你会把脉，你应该可以测到脉像是浮紧，浮脉的意思是阳气在表，轻取即得. 
风热感冒，其起因通常是便秘，很多时属于阳明经症.通常情况是这样的，便秘两
天以后，喉咙痛一两天，然后出现感冒症状，这就是风热感冒（也可以是外感热邪
，首先犯肺）.为什么便秘会引致感冒?中医认为肺和大肠相表里，排便不畅，大肠
影响肺就出现感冒症状啦.同样反过来，风寒感冒治疗不及时或治疗不对对症也会
外邪内进引致便秘或拉肚子，其实风寒感冒后拉肚子，在中医属于变症，属于病由
外入里，大家不要随便使用止泻药. 风热感冒的症状： *
喉咙痛，通常在感冒症状之前就痛，痰通?粕?虼?谏? * 浓涕，通?粕? *
舌苔带点黄色，也有可能是白色的，舌体通常比较红. * 便秘 * 身热，口渴，心烦 *
脉像通常为数脉或洪脉，就是脉搏比正常的为快，为大. 你得的是风热感冒 治疗很
简单，大多数情况就是通便（再配合清热解表药物，通常很快见效）.方法很多，
喝点凉茶；
吃些清热解毒药板蓝根等.中成药有三黄片，银翘解毒片＋?平舛酒?板蓝根等等.也
可以吃些治疗风热感冒的金银花口服液之类的.阳明经症的代表方剂是白虎汤，不
过我不主张大家随便用，属于猛药之一，这里也不抄录了. 风热感冒药：风热感冒
冲剂，桑菊感冒片(颗粒，浓缩丸，糖浆)，柴胡颗粒(冲剂)，柴胡口服液，板蓝根
颗粒(冲剂，片，糖浆等)，双黄连口服液(糖浆，胶囊)，双清口服液，三金感冒片
，加为银翘片，伤风咳茶，抗感胶囊，抗感颗粒，抗感冒颗粒，治敢灵冲剂，金牡
感冒片，金青感冒颗粒，金青解毒丸，复方公英片，复方金银花冲剂，复方桑菊感
冒颗粒(片)，消炎退热冲剂，热炎宁片(颗粒)，热毒清片，桑菊银翘散，清热灵颗
粒，清热感冒颗粒.疏风散热胶囊，银翘散，银花抗感颗片.银翘袋泡剂，银花感冒
冲剂，散风透热颗粒，解热清肺糖浆，感冒丸，感冒药片，感冒舒冲剂(颗粒)，感
冒退烧片，感冒消炎片，感冒止咳片(冲剂，糖浆)，感冒伤风咳茶，感冒咳嗽冲剂
，双黄连合剂，小柴胡颗粒，精制银翘解毒丸，抗感口服液(泡腾片)，复方双花咀
嚼片(颗粒)，复方板蓝根颗粒，柴胡滴丸，清开灵片(软胶囊).金羚感冒片，清热解
毒口服液，，银翘解毒丸(颗粒)，感冒退热颗粒，感冒炎咳灵糖浆，清热解毒胶囊
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，双黄连软胶囊 最后澄清几点朋友们可能会搞混的概念. * 病毒性感冒并不代表风
热感冒，病毒是西医的提法，中医更关注的是人体.所以有些医生将病毒性感冒等
同于风热感冒来治疗是不正确的. *
喉咙痛并不是区分风热感冒和风寒感冒的关键，风寒感冒很多时也会引致喉咙痛的
. * 同样的，咳嗽和流涕还有发高烧也不能作为这两种感冒的区分. * 不要同时进行
西医治疗和中医治疗，这是两种是不同的治疗体系，开了抗生素了，就没必要再喝
姜糖水啦.为什么?大家想一想，一个是想办法给身体降温，一个是想办法让身体出
汗，几乎是反着干，身体能受得了吗?这既会减低中医效果，也会降低西医疗

二、发烧不去看医生，该怎么处理呢？

物理降温： 用冷毛巾或冰袋敷于前额，或用酒精、白酒擦拭肘窝、腋窝、手足心
、及大腿根部。
药物降温：
吃退烧药或注射退热剂，多喝些凉开水，在水中加些盐和糖，防止脱水。

三、夏天得了热伤风，吃什么药好的快点？？？？

苑惠清：夏季感冒可以吃感冒冲剂，吃速效胶囊就不太对症了。
家里可以备一些药物，比如藿香正气。
一般来说不伴随一些症状比如咽痛、咳嗽等，就可以不吃药，如果伴随一些症状可
以吃一些藿香正气，退烧的时候尽量不要用解热镇痛药。
热伤风家庭常备药物 ◆ 藿香正气丸 ◆ 参苓白术丸 对症：头痛流涕、恶心、食欲差
功效：清暑、健脾、和胃 ◆ 双黄连 ◆ 热炎宁 对症：咽痛、发热
功效：退热、止痛 ◆ 清肺抑火化痰丸 ◆ 清肺丸 ◆ 止嗽化痰定喘丸
对症：咳嗽、咳痰 功效：止咳、化痰、养肺 教给大家两道药膳： 藿香叶汤
原料：藿香叶20克 作用：芳香化淤、醒脾开胃
水开后加入20克藿香叶，5分钟后放入少量白糖即可。
藿香叶粥 原料：藿香叶20克、粳米100克
捞出藿香叶，放入100克粳米，小火煮三十分钟后即可。
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四、风热感冒怎么办？吃什么药好的快？

常见的感冒分为风寒感冒， 风热感冒 ，流行性感冒。
风寒感冒和风热感冒这两种感冒都是风邪侵袭人体肌表引起的。
风寒感冒的症状是怕冷发热、头痛、全身酸痛，治疗用辛温解表法；
风热感冒的症状是高热、口渴、咽喉痛，治疗用辛凉解表法。
通常中青年患 感冒 ，大多偏热性，主要表现为面红目赤、发热头痛、恶心呕吐、
咽干舌燥、咳嗽痰稠、鼻塞无涕、微微出汗和大便干燥等。
风热感冒的治疗方法以辛凉解表为主。
常选用菊花、薄荷、桑叶等。
代表方剂为《银翘散》、《桑菊饮》。
服成药可选用银翘解毒片、羚翘解毒丸、桑菊感冒片、板兰根冲剂等。
如发热较重、咽喉肿痛明显，可以配服双黄连口服液（冲剂）、清热解毒口服液。
这些药具有较好的清热解毒作用。
患风热感冒要多饮水、饮食宜清淡，可以喝萝卜汤或梨汤。
患风热感冒也可以服用验方：薄荷3克、芦根30克、板兰根15克、生甘草6天，每日
一剂；
或竹叶10克、薄荷3克、杏仁9克、连翘9克，每日一剂。
在用药期间，应忌食温热性的食物，如狗肉、羊肉、带鱼、鲫鱼、虾、桂圆、荔枝
、胡桃、橘子、韭菜、香菜、辣椒、姜、葱、酒类等。

五、双黄连过敏是不是等于所有含黄连的药物都不能用?

双黄连主要成分是：金银花（双花） 黄芩 连翘 ，是不含黄连的。
牛黄解毒片主要成份：牛黄、雄黄、石膏、大黄、黄芩、桔梗、冰片、甘草。
也不含黄连的。
可以看出是对黄芩过敏。

六、发烧不去看医生，该怎么处理呢？

风寒感冒，其起因通常是劳累，没休息好，再加上吹风或受凉.风寒感冒通常秋冬
发生比较多.风寒感冒属于太阳经症，太阳开机受阻.其特征症状为： *
后脑强痛，就是后脑袋疼，连带脖子转动不灵活. *
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怕寒怕风，通常要穿很多衣服或盖大被子才觉得舒服点 * 鼻涕是清涕，白色或稍微
带点黄.如果鼻塞不流涕，喝点热开水，开始流清涕，这也属于风寒感冒 *
舌无苔或薄白苔 *
如果你会把脉，你应该可以测到脉像是浮紧，浮脉的意思是阳气在表，轻取即得. 
风热感冒，其起因通常是便秘，很多时属于阳明经症.通常情况是这样的，便秘两
天以后，喉咙痛一两天，然后出现感冒症状，这就是风热感冒（也可以是外感热邪
，首先犯肺）.为什么便秘会引致感冒?中医认为肺和大肠相表里，排便不畅，大肠
影响肺就出现感冒症状啦.同样反过来，风寒感冒治疗不及时或治疗不对对症也会
外邪内进引致便秘或拉肚子，其实风寒感冒后拉肚子，在中医属于变症，属于病由
外入里，大家不要随便使用止泻药. 风热感冒的症状： *
喉咙痛，通常在感冒症状之前就痛，痰通?粕?虼?谏? * 浓涕，通?粕? *
舌苔带点黄色，也有可能是白色的，舌体通常比较红. * 便秘 * 身热，口渴，心烦 *
脉像通常为数脉或洪脉，就是脉搏比正常的为快，为大. 你得的是风热感冒 治疗很
简单，大多数情况就是通便（再配合清热解表药物，通常很快见效）.方法很多，
喝点凉茶；
吃些清热解毒药板蓝根等.中成药有三黄片，银翘解毒片＋?平舛酒?板蓝根等等.也
可以吃些治疗风热感冒的金银花口服液之类的.阳明经症的代表方剂是白虎汤，不
过我不主张大家随便用，属于猛药之一，这里也不抄录了. 风热感冒药：风热感冒
冲剂，桑菊感冒片(颗粒，浓缩丸，糖浆)，柴胡颗粒(冲剂)，柴胡口服液，板蓝根
颗粒(冲剂，片，糖浆等)，双黄连口服液(糖浆，胶囊)，双清口服液，三金感冒片
，加为银翘片，伤风咳茶，抗感胶囊，抗感颗粒，抗感冒颗粒，治敢灵冲剂，金牡
感冒片，金青感冒颗粒，金青解毒丸，复方公英片，复方金银花冲剂，复方桑菊感
冒颗粒(片)，消炎退热冲剂，热炎宁片(颗粒)，热毒清片，桑菊银翘散，清热灵颗
粒，清热感冒颗粒.疏风散热胶囊，银翘散，银花抗感颗片.银翘袋泡剂，银花感冒
冲剂，散风透热颗粒，解热清肺糖浆，感冒丸，感冒药片，感冒舒冲剂(颗粒)，感
冒退烧片，感冒消炎片，感冒止咳片(冲剂，糖浆)，感冒伤风咳茶，感冒咳嗽冲剂
，双黄连合剂，小柴胡颗粒，精制银翘解毒丸，抗感口服液(泡腾片)，复方双花咀
嚼片(颗粒)，复方板蓝根颗粒，柴胡滴丸，清开灵片(软胶囊).金羚感冒片，清热解
毒口服液，，银翘解毒丸(颗粒)，感冒退热颗粒，感冒炎咳灵糖浆，清热解毒胶囊
，双黄连软胶囊 最后澄清几点朋友们可能会搞混的概念. * 病毒性感冒并不代表风
热感冒，病毒是西医的提法，中医更关注的是人体.所以有些医生将病毒性感冒等
同于风热感冒来治疗是不正确的. *
喉咙痛并不是区分风热感冒和风寒感冒的关键，风寒感冒很多时也会引致喉咙痛的
. * 同样的，咳嗽和流涕还有发高烧也不能作为这两种感冒的区分. * 不要同时进行
西医治疗和中医治疗，这是两种是不同的治疗体系，开了抗生素了，就没必要再喝
姜糖水啦.为什么?大家想一想，一个是想办法给身体降温，一个是想办法让身体出
汗，几乎是反着干，身体能受得了吗?这既会减低中医效果，也会降低西医疗
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七、风热感冒和风寒感冒会互相转吗？

风寒感冒是可以转变为风热感冒的。
风寒感冒的主要症状为恶寒重、发热轻、无汗、鼻塞流清涕、咳嗽吐稀白痰等。
如果风寒感冒出现了咽喉红肿疼痛、咳嗽、痰粘或黄、鼻塞流黄涕等症状，则为风
热感冒的表现，说明由寒症转为了热症。
从西医的角度分析，风寒感冒多为普通无合并症的感冒；
而风热感冒，则为上感合并有鼻、咽、喉或气管、支气管细菌感染，引发较明显炎
症的一类感冒。
如转为了风热感冒，则应服用清热解毒的抗病毒药物与抗感染药物治疗，如双黄连
口服液、鱼腥草颗粒等，或加用阿莫西林等抗生素药物。
你现在吃种感灵加鱼腥草是可以的，必要时可加服抗生素治疗。
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