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除了股票佛道什么都不感兴趣|-股识吧

一、对什么都不感兴趣，对什么都失去了兴趣。别人怎么撩我，
我都不感冒？

您这是⋯⋯兴趣减退？1.心境低落 主要表现为显著而持久的情感低落，抑郁悲观。
轻者闷闷不乐、无愉快感、兴趣减退，重者痛不欲生、悲观绝望、度日如年、生不
如死。
典型患者的抑郁心境有晨重夜轻的节律变化。
2.思维迟缓 临床上可见主动言语减少，语速明显减慢，声音低沉，对答困难，严重
者交流无法顺利进行。
3.意志活动减退 临床表现行为缓慢，生活被动、疏懒，不想做事，不愿和周围人接
触交往，回避社交。
严重时连吃、喝等生理需要和个人卫生都不顾，甚至发展为不语、不动、不食，称
为“抑郁性木僵”，严重者常伴有消极自杀的观念或行为。
以上为抑郁症的典型症状。

二、

三、不知道为什么对什么事都不感兴趣，我这是怎么了？

别轻易说自己得什么所谓的忧郁症，你了解什么才是真正的忧郁症吗?好好调节下
自己的情绪，是什么样就是什么样，其实你大可不必掩饰真实的自己，面具带太厚
最终只会让自己都不认识自己，一切顺其自然，泰然视之，做最真实的自己又有什
么关系。
。
。
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四、学佛让我不快乐。是怎么回事。我学佛，觉得什么都不感兴
趣，金融政治。求知欲没有。人生一点欢乐没有

你这可能是执断见或者压抑人性、欲望造成的忧郁。
由于执断见或者压抑欲望，自我被打击、挫折，甚至被否定，于是便忧郁了，什么
都不感兴趣，连以前喜欢做的事现在做时也感受不到快乐了，觉得人生一点快乐都
没有，产生很严重的忧郁，如果不用合适的方法对治，任其发展下去，后果不堪设
想。
学佛不管什么法门，如果适合自己的实际状况，且能如理、如法地去修习，就会产
生良好的效果，生命会健康成长，表现为：热爱生命、积极乐观、精力充沛、人际
交往良好、快乐知足等等。
你不对治好忧郁，做什么都对你现在没有意义，因为你感受不到快乐，而且你也没
有心情去做，你勉强去做的话，会很烦。
现在既然对什么都不感兴趣，就干脆全部暂时放下，一心修法，调理身心。
建议你可以出声念准提咒，每天至少一个小时；
念诵《华严经》，每天至少一个小时，如还有时间，可每天拜佛108遍做为辅助的
修法。
不要多想，修以上这些法目的只有一个，那就是对治忧郁，其它一概不管。
你现在也不要搞什么空、空性、空观、苦、放弃现世等这些，其他的也都暂时放下
，甚至连想都不去想，一门心思尽快的调整身心，正常生活，该干什么，干什么。
该工作工作，该娱乐娱乐，该交往交往������以上所说不一定准确，供你参
考，希望能对你有帮助。

五、突然没有原因的对这个世界失去了感觉，对什么东西都不再
感兴趣。这是看破红尘还是一种麻木？

是自己对生活太过于迷茫，不知所措，不知道自己要的一个怎样的人生，换而言之
就是没明确自己的目的，不知道什么事是自己能做的与不能做的，很多时候只看到
自己的不足，感觉一切都要从头做起，不知道做什么好，常常对于很多事只是在想
，而没有去做，不愿意面对现实.没有付出实际行动！其实不防静下心来，做人要
自信，而不是自大，只有深刻认识自己认清自己，并用勇气，自信，去面对现实中
的种种，最后加以行动，因为行动是一切想法最有力的保障！
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