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选什么容量大的水杯比较好_一般人喝水用多大的杯子
一般人需求啥样的杯子-股识吧

一、男孩子头（脸）大的选择什么发型比较好？

长一点

二、单品咖啡选杯，应该选什么样的，多少毫升的

选择咖啡杯也要看个人习惯和选择的咖啡：如果是现磨咖啡可以选择容量在150至2
00毫升的敞口瓷杯，配备调羹，盘托可以更好的享受咖啡的香醇时光；
如果是花式咖啡可以选择容量在200-300ml的玻璃杯，一方面可以欣赏花式咖啡的
美丽，一方面如果打奶泡的话所占体积也较大；
如果是咖啡老手的话可以选择容量在300-500ml的大马克杯，喝的过瘾可以解除饕
餮之欲。

三、请问用什么样的杯子喝茶最健康?对人体有益处！谢谢！

因茶择具。
“壶为茶之父”。
泡什么茶用什么茶具，这也挺有讲究的。
过去，爱茶人喝绿茶喜欢用玻璃杯，喝花茶喜欢用盖碗，喝乌龙茶喜欢用小紫砂壶
和小紫砂杯。
近几年来，有更有讲究的：这把紫砂壶专喝乌龙茶，那把紫砂壶专喝绿茶，最好的
紫砂壶专喝普洱茶。
因茶择具真是做到家了。
说到这里，有一点提醒消费者：最好别用黑陶茶具泡茶、喝茶，因为黑陶含铅量大
。
1．用什么样的茶具泡茶最好？ 回答：
现在通用的茶具有瓷器、陶器（主要是紫砂器）、玻璃、塑料。
在冲泡德信红茶和德信乌龙时我会选用陶器，因为从品茶的角度来看，以瓷器和陶
器最好，其保温性好，沏茶能获得较好的色香味，且造型美观，具有艺术欣赏价值
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。
但冲泡德信绿茶特别是德信碧螺春和德信银针时我一般用玻璃茶具，玻璃茶具可见
杯中轻雾漂渺、澄清碧绿及朵朵茶芽之美态。
至于搪瓷、塑料茶具，虽有轻便、耐用之优点，但一般为了解渴而临时使用。
平常，我们常喝的茶是乌龙茶、花茶还有绿茶，假如现在您面前有3种茶具，分别
是玻璃的、紫砂的和瓷的，您知不知道这3种茶具分别用来泡什么茶呢？
喝乌龙茶最好用紫砂茶具。
紫砂茶具买回来以后，要放在锅里，加上一把粗茶叶，煮上半个小时，为了是去掉
茶壶表面的蜡质和杂质，使手感比较舒服。
您记住喝乌龙茶最好选用宜兴产的紫砂茶具。
泡乌龙茶的时候，水温一定要高，得95℃以上，最好是刚刚开的沸水。
为什么这样呢？因为您用热的水来泡乌龙茶的话，它就可以比较快地让茶香飘出来
，让茶汤的颜色变得浓郁起来。
茶坊里喝茶，喝的是感觉、情调。
所以，价格也比较贵，有时喝一次茶比吃一顿饭还要贵。
如果我们在家里喝茶，不必购买成套的、昂贵的茶具，照样可以品到茶的清醇，领
略茶艺的神韵。
泡绿茶也是有讲究的。
首先要注意两点：第一就是要用没有盖的玻璃杯来泡，第二点就是要注意水温。
泡绿茶的水温不能过高，大约在80℃左右就可以了。
这是因为绿茶大多都是在谷雨前或者是清明前采摘下来的茶树的嫩叶，既然是嫩叶
，当然就怕高温了。
如果水温过高的话，就把茶叶泡坏了。
另外呢，如果选取带盖子的茶具的话，它不容易散热，时间长了，就把茶叶泡糊了
，这个茶汤也变得非常浑浊，非常不好看。
那么，正确的方法应该是，水开了之后，您不要马上就把它倒到杯子里泡绿茶，而
是让它落落火，等一会儿。
等多长呢？大约一两分钟的样子就差不多了。
那时候的水温差不多就是80℃左右。
还有一种方法非常好，就是把热水先倒到杯子里面，然后再往里放绿茶。
我国太湖一带的人，泡碧螺春茶的时候，都是用的这种方法。
很多北方人都喜欢喝花茶。
那么喝花茶的时候，最好用盖碗来泡，效果就比较好。
为什么呢？主要是为了留住茶香。
泡花茶的水温可以比泡绿茶的水温稍高一点，大约是90℃～95℃左右就比较好。
冲好水之后，您就可以把茶盖盖上，然后闷上两三分钟就可以喝了。

                                                  页面 2 / 4



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

四、一般人喝水用多大的杯子 一般人需求啥样的杯子

成年人用700-750ml的杯子最合适，柱状的形状最好，~

五、喝水的杯子用哪种材质的好呢？

昨天才看过这个报道，最好的是玻璃杯、然后依次是搪瓷杯、3陶瓷杯、4、塑料杯
、5钢化杯子喝水杯首选应该是玻璃杯！ 玻璃杯在烧制的过程中不含有机的化学物
质，当人们用玻璃杯喝水或其他饮品的时候，不必担心化学物质会被喝进肚里去，
而且玻璃表面光滑，容易清洗，细菌和污垢不容易在杯壁孳生，所以人们用玻璃杯
喝水是最健康、最安全的。
其次是搪瓷杯子，因为搪瓷杯是经过上千度的高温搪化后制成的，不含铅等有害物
质，可以放心使用。
有一些材质的杯子不是很适合使用！要注意！ 五颜六色的陶瓷杯甚是讨人喜欢，
可实际上在那些鲜艳的颜料里却藏着巨大的隐患，尤其内壁涂有釉，当杯子盛入开
水或者酸、碱性偏高的饮料时，这些颜料中的铅等有毒重金属元素就容易溶解在液
体中，人们饮进带化学物质的液体，就会对人体造成危害。
而塑料中常添加有增塑剂，其中含有一些有毒的化学物质，用塑料杯装热水或开水
的时候，有毒的化学物质就很容易稀释到水中，并且塑料的内部微观构造有很多的
孔隙，其中隐藏着污物，清洗不净就会容易孳生细菌。
所以，专家提醒，在选购塑料杯时，一定要选择符合国家标准的食用级塑料所制的
水杯。

六、水杯真的越大越好吗？

购买水杯并不是越大越好 在选购时要注意材质，选择符合国标生产要求的。
PVC材质的杯子大部分不耐高温，建议盛放的水温度不要超过50℃-60℃，以凉白
开为宜。
挑选购买的时候应留意杯子上是否标注耐高温、耐低温。
喝水应遵循少量多次、小口慢喝的原则，单次饮水量在200毫升为宜，最多不要超
过500毫升。
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七、想给女友买个水杯，但是容量大的都不好看，有没有造型别
致的1L左右容量的杯子？最好是有牌子的。

买对情侣杯，我帮你买啊，你给个抽成呗
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