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股票建仓怎么修建——如何建立属于自己的股票池-
股识吧

一、求策略：如何资金管理做好中长线如何分批建仓

中长线分批建仓无非两种方法，一种是等量或等值建仓法，是指股票每下跌一定幅
度如1元或10%，就买入一定份额（总资产的10%或20%），另一种就是金字塔建仓
法，就是先少量买入，等其一路下跌中再分批加码买入，（如先行买入10%，等其
下跌到一定位置再买入20%，再下跌再买30%，以此类推）。
只有这样才能有效控制风险，从而加强资金的管理。

二、股票建仓具体是什么意思？我是新手，请大家详细讲解

庄家建仓就是在股价的相对底部区域慢慢的买入，一般都是小单买入。
股价不会涨多少，但由于有庄家的承接也跌不了多少，当然庄家也可以用手中现有
的筹码对倒打压，边打压，一边吸收割肉的筹码。
建仓时一般不会放量，但时间会很漫长，毕竟庄家要吸很多的货。
底部建仓最确定明显的特征是量会慢慢的萎缩，因为筹码都在庄家肚里锁定了，自
由流通盘慢慢减少了。
有时候也会拉高建仓，就是大举买入，股价上涨，但是量能也会萎缩，原理一样。
总之建仓就是主力为了坐庄一只股票，在一个相对底部区域采取各种技术买入大量
股票并锁定筹码。
不坐庄只是准备做长期投资的资金，不管数额多少，在他自己愿意接受的价位分批
买入也叫建仓。
例如基金的买入建仓，某个人投资者的买入建仓。

三、十万资金炒股怎么建仓

一般建仓是按照3、3、4仓位，纯技术派和投机、投资派建仓风格都有不同，长短
线、个人喜好、性格等因素，影响操作上有所区别，市场环境和投资机会偶然性等
等，都会改变某一操作模式，所以没有具体模型。
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比如一个平常稳健的老股民风格是逢低中长线，只能说他有自律的话大多数时间是
这么操作的，还有短线和中长线的仓位分别配置，完全两种风格共存。
股票操作风格可以借鉴，但不能复制，自己要摸索自己感觉最顺手的风格再和市场
去磨合，人和人性格的不同会在炒股风格上充分体现和分歧。

四、什么是战略性建仓?庄家建仓都有那几种方式?谢谢了，大神
帮忙啊

战略性建仓是指持股时间较长的、逐步进行的、不急于获利的建仓。
庄家（现在称之为主力更为合适）建仓方式主要有有战略性的建仓方式，有突发性
大举扫盘式的建仓方式，有时买时卖灵活的建仓方式。
记得采纳啊

五、如何建立属于自己的股票池

首先要搞清楚自己的投资习惯和结构，同时也可以依据资金量来确定自己的股票池
范围。
如果资金不多（少于10万），正常做2只股票就够了，如果资金多一些可以考虑做3
只股票。
用我自己的结构来供你参考。
将投资结构划分为中长期和短期，中长期以医疗、农业、高科技高端制造为主；
短期以概念股和周期股（如：年底农业、消费，年初水利、业绩，年中旅游）为主
。
然后分别在不同的品种内选择基本面好、总值较小的股票放入自己的股票池，每一
类放2-5只。
这样可以形成股票池了，平时对比看，选择股性较活调整到位的去分批建仓。

六、分步建仓是什么意思

中长线分批建仓无非两种方法，一种是等量或等值建仓法，是指股票每下跌一定幅
度如1元或10%，就买入一定份额（总资产的10%或20%），另一种就是金字塔建仓
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法，就是先少量买入，等其一路下跌中再分批加码买入，（如先行买入10%，等其
下跌到一定位置再买入20%，再下跌再买30%，以此类推）。
只有这样才能有效控制风险，从而加强资金的管理。
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