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为什么一般人拿不住股票|为什么大盘涨了拿不住个股-
股识吧

一、为什么多数人不能一直持有好股票

多数人不能一直持有好股票，原因包括但不限于如下多种：一是技术不高；
二是心态不正“一朝被蛇咬十年怕井绳”；
三是知足常乐。

二、为什么守不住买过的好股票

你好，A股市场，大多数投资者无法长期坚持的原因主要在自己，具体表现包括以
下几个方面： 1、错误的以为频繁交易更能带来利润，
有很多投资者认为高点卖出，低点买入可以挣的比长期持有更多。
而实际的理论研究和美国股市的实践证明，这是个完全错误的想法。
频繁交易并试图通过交易获利的投资者，从来没有超越过长期持有者，也从来没有
跑赢大盘，这是一个铁的事实。
靠交易挣钱的投资基金，无法长久打败大盘指数。
2、不能正确看待股价的正常波动，最近这些年，A股市场整体波动较大，一些业
绩稳定的成长股，也总是出现波段性的上涨、横盘和下跌，往往上涨的时候涨过了
头，下跌的时候也跌过了头，虽然长期来说股价随着公司的业绩增长是上涨的，但
在很多的时间段里，走势往往不尽人意。
投资者面对这些大幅波动，往往不能正确看待，总以为自己买了业绩好的股票就应
该上涨，殊不知自己可能是在短期暴涨后追进来的，走势长期萎靡时又忍不住割肉
了，但或许一卖就又涨了。
正确的做法是要站在那些“跑来跑去跳来跳去的投机者”永远达不到的高度上，来
看待公司的成长和股价的波动。
当有一天你在确认公司基本面没有发生负面变化的情况下，可以直面短期30%的下
跌而不为所动，能淡然面对一年横盘不涨的时候，你就离成功不远了，就能最终看
到风雨后的阳光和彩虹。
3、人性的弱点被舆论加以放大， 长期投资最难的就是股价低迷时的坚持，这个时
候由于人性的弱点，再加上被舆论的误导，往往就做出了错误的选择。
因为在这个时候，大部分投资者会本能的把注意力集中在股价短期走势疲弱的原因
上，市场也往往充斥了对公司股价不利的各种利空消息。
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实际上，这些利空消息往往都只是忽悠人的借口，它们或者在过去股价上涨的时候
也照样存在，早就被市场所消化或是对股价没有影响，或者根本就不存在。
与此同时，面对媒体宣扬的其他股票大涨，市场每天都有黑马，每周都有狂牛，你
也不能为之所动。
翻开中国的各类报刊杂志网络博客等等，每天见得最多的也都是无数的短线黑马，
不断的炮制着无数诱人上当的陷阱，极大的干扰了真正的长线投资者的视线。
祝你投资成功。

三、为什么大盘涨了拿不住个股

大盘下跌，个股上涨，这是正常的现象.大盘的指数，是由所有的A股集合在一起形
成的，大盘下跌，只能说明大多数的个股在下跌造成的.个股上涨，这说明这只股
票现在还有上涨意愿，有做多动能.有可能是庄家在拉抬，或是个股出现利好消息
，或是前期下跌造成现在的补涨.或是所属板块整体资金流入较大，受板块影响.你
现在已经收益百分之十，可以考虑出货了.不过，你再看看这几天的K线图，是买方
多还是卖方多，看看大单成交量如何.我今天也清仓了，收益也过了百分之十，股
票里面不能太贪.不过还有一句话，撑死胆大的，饿死胆小的，利益永远与风险并
存.

四、为什么多数人不能一直持有好股票

多数人不能一直持有好股票，原因包括但不限于如下多种：一是技术不高；
二是心态不正“一朝被蛇咬十年怕井绳”；
三是知足常乐。

五、为什么很多人都不玩股票？

最近政策打压严重，股票泡沫比较大，没有可投资的价值，留在股市种的资金以找
不到投资亮点，只是以一个赌客的心态在参与着游戏，所以市场信心不足，着是正
常的了
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六、请问股票高手，为什么上涨的时候总是拿不住，怎么办呢

做股票是做形态，价格是一个参考值，但不能光看价格而不注意形态，突破就买进
，形态往下破位就抛股。

七、股票总是拿不住怎么办

拿不住注定赚不到钱，万科A，贵州茅台，10年都上百倍了，还有分红，早就可以
买车买房了，那些天天买卖，做T，操作频繁的，注定成为市场的韭菜
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