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为什么躺着量的血压比坐着量的高--爸爸今天有点不舒服
，我给他量血压躺着130、80，坐着150.100.咋回事呀？哪
个准？-股识吧

一、高血压病人为何躺着的血压比坐着的高很多？

有误差，躺着量血压比坐着量血压，测量的血压值会低。

二、爸爸今天有点不舒服，我给他量血压躺着130、80，坐着150.
100.咋回事呀？哪个准？

都准！躺着和坐着血压是不一样的！躺着时血压会低一点，坐着就会高一点！你多
做几次就会相信我说的话了！最好看医生，听医生的为宜！祝你爸爸身体安康，一
切顺畅！

三、躺在床上量血压与坐着量有误差吗

有误差，躺着量血压比坐着量血压，测量的血压值会低。

四、为什么坐着测得的血压比躺着测得的血压高，我已经观察

坐着量血压，多数比躺着，要高些的，建议24小时动态血压监测

五、躺着血压正常，做起来很高

您好，患者的血压很不稳定，建议多复查几次，一般正常人的血压低于140/90MM
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HG，血压也会因为个人的情绪变化，年龄，饮食，性别，劳累等这些非致病因素
而发生变化，但是都基本在这个正常范围左右，如果患者此次测量的血压接近临界
状态，以往没有高血压病史，建议患者再多测量几次，偶尔一次是无法诊断高血压
病，甚至服药治疗的。
平时注意低盐低脂清淡饮食，合理的作息时间和休息时间，戒烟酒。
多测量几次血压，暂时不必服药治疗。
Ydt
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