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股票红盘怎么调整⋯如何从亏损中，扭亏为盈-股识吧

一、如何从亏损中，扭亏为盈

那就是要看你自己对股票买卖点的掌握了，我有几点建议，希望可以帮助到你，第
一：选股，主力追踪指标
他是我们做这个股票的依据，提倡只操作上升通道的股票，强者恒强。
第二：买点的把握，智能辅助线指标+捕捞金叉（补仓点位）(散户炒股不容易啊，
有的新股民一进去就被套，真是惨啊，做波段其实要求挺高的，至少要具备一定的
经验和技术，感觉，新股民的话就没有必要做了，因为不懂而做是越做亏得越多，
倒不如让他套在那里，大不了套个几年，看下01年套到06年的那些人哪，如果没有
割肉的话，到了07年最少的也应该翻了两倍吧.反正一句话，做波段没把握就不要
做了，心态不好的更加不要做近几年来，许多散户感到很无奈，刚看好了行情和热
点，一买进去风向就转成了痛苦的套牢一族，刚刚痛下决心割肉出局，大盘或个股
又象开玩笑似的扶摇直上了。
那么，散户有没有一种安全而赚钱的炒法呢？有！就是波段操作法。
学过道氏理论的人都知道，道氏将趋势分成三类，即主要趋势、次要趋势和短暂趋
势，主要趋势如同海潮，次要趋势是潮汐中的浪涛，而短暂趋势杂是波浪上泛着的
波纹。
我们做波段，就是要把握次要趋势，也叫中级趋势。
大家打开沪深大盘，以及个股的K线图，就可以看出：大盘以及绝大多数的股票都
是进行波段式运动的，股价涨了几天就会主动回调，回调几天之后又会继续上升。
下跌的时候也是如此。
波段操作要求我们在每一个中级上升趋势的拐点买入，在有了一定的升幅后短期出
现向下拐点就卖出。
建议花费2-3个月去游侠股市模拟炒股，多练习，坚持下去就会见成效。
学开车肯定要去驾校，但炒股很少有人去培训，去做模拟练习。
这是新手亏损的主要原因。
买进卖出的时候注意两点：买进时只要中级上升趋势观点出现，就不要去管该股当
天的表现如何；
卖出时只要短期向下的拐点出现，无论盈亏都要在第一时间止赢或止出局。
为了使波段操作更安全，选股的时候必须注意并严格遵守四项基本原则：一、只选
取主要趋势向上，正处于上升通道的股票进行操作，决不理会重要趋势明显处于下
降通道的股票进行冒险；
买进时最好选择在主要上升趋势良好，在中级上升趋势向上的拐点刚刚出现的第一
时间介入，在主要趋势上轨遇阻回落的第一时间卖出；
个股长期在低位横盘的股票，在放量向上启动的第一时间介入是比较安全的。
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二、大盘是个股的风向标，买进卖出时必须注意大盘的脸色，大盘的主要趋势和次
要趋势均朝下时最好停止波段操作，确实有中长期上升趋势向上可以买进的股票时
仓位也应该比较轻。
买进整个大市处于大跌的时候，一定要暂停这种操作；
不过，大市大跌数天之后，你瞅准机会迅速来一下波段式操作，所赚必然更丰。
三、只买进和持有在底部刚刚启动，或者刚刚脱离了底部区域的股票，短时间内股
价已经翻倍的股票，原则上不参与；
个股的庄家只有经过充分吸筹和洗盘后，才会大幅度地拉升，绝对不要参与各种不
确定的刚刚开始的调整。

二、昨天以红盘收盘，是止跌企稳还是会继续调整呢？

继续调整。

三、怎么看股市盘口？

一般来讲，只有主力的操盘手能更清楚的看清盘口的信息，因为只有他们的资金量
最大，只要不是自己的大单子，他们都能识别出来，所以他们才能从盘口上看出更
多的信息来。
但是，也不是说散户就一点也看不出来。
一般情况下，我们可以从以下知识来分析主力的大致意图：
1、上压板、下托板看主力意图和股价方向。
大量的委卖盘挂单俗称上压板；
大量的委买盘挂单俗称下托板。
无论上压下托，其目的都是为了操纵股价，诱人跟风，且股票处于不同价区时，其
作用是不同的。
当股价处于刚启动不久的中低价区时，主动性买盘较多，盘中出现了下托板，往往
预示着主力做多意图，可考虑介入跟庄追势；
若出现了下压板而股价却不跌反涨，则主力压盘吸货的可能性偏大，往往是大幅涨
升的先兆。
当股价升幅已大且处于高价区时，盘中出现了下托板，但走势却是价滞量增，此时
要留神主力诱多出货；
若此时上压板较多，且上涨无量时，则往往预示顶部即将出现股价将要下跌。
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2、连续出现的单向大买卖单 （1）、盘口意义：连续的单向大买单，显然非中小
投资者所为，而大户也大多不会如此轻易买卖股票而滥用自己的钱。
大买单数量以整数居多，但也可能是零数。
但不管怎样都说明有大资金在活动。
比方如用大的买单或卖单告知对方自己的意图，像666手、555手，或者用特殊数字
含义的挂单比如１8１8手（要发要发）等，而一般投资者是绝不会这样挂单的。
大单相对挂单较小且并不因此成交量有大幅改变，一般多为主力对敲所致。
成交稀少的较为明显，此时应是处于吸货末期，进行最后打压吸货之时。
大单相对挂单较大且成交量有大幅改变，是主力积极活动的征兆。
如果涨跌相对温和，一般多为主力逐步增减仓所致。
（2）、扫盘：在涨势中常有大单从天而降，将卖盘挂单连续悉数吞噬，即称扫盘
。
在股价刚刚形成多头排列且涨势初起之际，若发现有大单一下子连续地横扫了多笔
卖盘时，则预示主力正大举进场建仓，是投资人跟进的绝好时机。
（3）、隐性买卖盘：在买卖成交中，有的价位并未在委买卖挂单中出现，却在成
交一栏里出现了，这就是隐性买卖盘，其中经常蕴含庄家的踪迹。
单向整数连续隐性买单的出现，而挂盘并无明显变化，一般多为主力拉升初期的试
盘动作或派发初期激活追涨跟风盘的启动盘口。
一般来说，上有压板，而出现大量隐性主动性买盘（特别是大手笔），股价不跌，
则是大幅上涨的先兆。
下有托板，而出现大量隐性主动性卖盘，则往往是庄家出货的迹象。
3、无征兆的大单解读 一般无征兆的大单多为主力对股价运行状态实施干预所致，
如果是连续大单个股，现行运作状态有可能被改变。
如不连续也不排除是资金大的个人大户或小机构所为，其研判实际意义不大。
大单吸货：股价处于低位，买单盘口中出现层层大买单，而卖单盘口只有零星小单
，但突然盘中不时出现大单炸掉下方买单，然后又快速扫光上方抛单，此时可理解
为吸货震仓。

四、买股票买入价不停的变该怎样选择

你好，如果你真想买入，就不要计较那一分两分钱，果断挂涨停价买入，会以当时
最优价格成交，而不是涨停价成交。
如果你犹豫不决，那就挂一个相对较低的价位买单，等着价格降下来。
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五、今天股市如何开盘，

小幅高开、震荡、收小阳

六、股票摊薄成本计法

就是你购进某只股票后，发觉它跌了，你再次加码，那么平均的成本价自然低了。
这就时摊薄成本，但实际的作用不大。
云掌财经解释可见以下：
在跌破买入价之后再次购买该股票或基金的行为，叫做补仓。
补仓的作用：以更低的价格购买该股票，使单位成本价格下降，以期望在补仓之后
反弹抛出，将补仓所买回来的股票所赚取的利润弥补高价位股票的损失。
补仓的好处：原先高价买入的股票，由于跌得太深，难于回到原来价位，通过补仓
，股票价格无需上升到原来的高价位，就可实现平本离场。
补仓的风险：
虽然补仓可以摊薄成本价，但股市难测，补仓之后可能继续下跌，将扩大损失。
补仓的前提：（1）跌幅比较深，损失较大。
（2）预期股票即将上升或反弹。
举例说明：1月15日，以10元买入“深发展A”10000股。
10月15日，“深发展A”已跌至5元。
这时你预期该股将会上升或反弹，再买入10000股。
此时的买入行为就叫做“补仓”。
两笔买入的平均价为[(10*10000)+(5*10000)]/(10000+10000)=7.5元，如果“深发展A
”反弹到7.5元或以上，通过这次的补仓，就可以全部卖出，实行平本或盈利。
如果没有后期的补仓，必须到10元才能回本。
相反，如果5元继续下跌，下降到3元，那么，补仓的股票一样亏本，将扩大损失（
5-3）*10000=20000元。
回答不易，望采纳

七、睡觉枕头枕低点好还是枕高点好？

朋友底点好.对身体很有好处，太高了对身体没有好处的.
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