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一只股票怎么看股指高低新手必知股票指数是什么？怎么
看？-股识吧

一、怎样看月线来判断股票位置高低

月线来判断股票位置高低和日K线是一样的，但是准确性、正确性更高。
牛股只看月线，以30日均线为标准，一次完整的股票市场循环运动必然包含上图框
定的四个阶段，没有任何一只股票能够例外。
30日均线是机构庄家操盘战略战术动作展开的生命线，其中的短线操作价值务必要
引起我们绝对高度的重视。
要把30均线对股票运动的极其重要性铭刻在我们的骨髓中。
只要30日均线线的方向朝下，这只股票就绝对没有产生大行情的物质基础和市场条
件，就绝对不是我们展开买进操作动作的目标对象。
同时也说明该股票处于第四阶段D下跌阶段。
此时正处于庄家战略性波段做空过程之中，行情下跌就是主旋律。
间中偶有反弹也是为了更好地出货，这种反弹不抢也罢。
处于第二阶段B上涨阶段，庄家战略性拉高的股票那么多，为什么要去抢处于下降
通道庄家战略性做空的股票呢？除非整个市场中再也找不到处于30日均线朝上庄家
战略性做多的股票，此时才可以考虑用少量资金快进快出短线参与最早反弹的领头
羊股只果断抢反弹。
1。
用月线指标找底部其实很复杂，不能光靠k线图/均线/成交量就判断这支股票未来
会上涨，但以上指标是筛选未来上涨股票的基础，不能缺少，你忽略它一定会受到
惩罚。
2。
macd/bolling/kd/roc等指标是选股的第二根保险绳，因为月线打底的股票日线一定
很难看，这时候你必须相信指标而不要被图形吓倒。
这一点往往是大部分人做不到的。
3。
散户线/脑电波/市场成本均线/筹码分布图等指标是选股的第三根保险绳，这些指标
可以让你看出主力在想什麽，只有站在主力的立场上去观察这支股票，你后面的决
定才是正确的。
单相思是没有用的。
4。
如果你决定要买它，你就要反推到周/日/60分钟的图形去找到它的拐点，这样你才
有80%的把握不会被套，或者套得很浅时间很短。
否则你盲目进去一被套又开始怀疑这套理论是否错误了。

                                                  页面 1 / 6



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

在你被套的过程中你唯一的精神支柱就是上面的理论，信与不信的挣扎过程是你成
长的必经之路，闯过它你就破茧成蝶了。
炒股票，按照月线技术指标选股，做月线趋势交易和月线拐点〔右侧〕交易，这是
积累二十年的经验教训和深入研究换来的宝贵心经，这是经历苦难悟出的道理，执
行时万万不能动摇。
投资者一定要有定力，确定的交易法则不能随意改变，宁可被打死，不用小指标。
要挡住短线诱惑，排除“日间杂波”〔小指标〕的干扰，要排除周围舆论的干扰，
一辈子只用月线技术指标选股，用周线指标操作.炒期货也只用月线技术指标判断
与决策。
伟大业绩是熬出来的。
60分钟K线一天4根，一年250天*4=1000根，而月K线一年12根，12根线看的清楚，1
000根 看不清楚，看小指标看不到大趋势，赚不到大钱，
技术指标的应用，有三种法则：高低法则，交叉法则，背离法则。
技术指标反映三个方面的内涵：1、反映了股价〔股指〕的高与低；
2、反映了成交量的大与小；
3、反映了时间周期的长与短。
技术图表反映了一切信息，显示了多方与空方的力量。
语录之2：“ 宁可被打死，不用小指标”。
月线清楚，大道至简，悟者大成，月线定乾坤。

二、什么是股指 股指怎么看的？

股指是股票价格指数简称 股票价格指数简介：股票价格指数即股票指数。
是由证券交易所或金融服务机构编制的表明股票行市变动的一种供参考的指示数字
。
由于股票价格起伏无常，投资者必然面临市场价格风险。
对于具体某一种股票的价格变化，投资者容易了解，而对于多种股票的价格变化，
要逐一了解，既不容易，也不胜其烦。
为了适应这种情况和需要，一些金融服务机构就利用自己的业务知识和熟悉市场的
优势，编制出股票价格指数，公开发布，作为市场价格变动的指标。
投资者据此就可以检验自己投资的效果，并用以预测股票市场的动向。
股指是指股票价格指数，股指期货是以沪深300指数为标的的合约，股指期货交易
可以做多，可以做空，涨跌均有机会盈利，保证金制度，15万元可以炒作100万的
期货合约，放大杠杆原理，资金安全受证监会监管。
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三、股票指数是什么？怎么看？

股票价格指数即股票指数。
是由证券交易所或金融服务机构编制的表明股票行市变动的一种供参考的指示数字
。
由于股票价格起伏无常，投资者必然面临市场价格风险。
对于具体某一种股票的价格变化，投资者容易了解，而对于多种股票的价格变化，
要逐一了解，既不容易，也不胜其烦。
为了适应这种情况和需要，一些金融服务机构就利用自己的业务知识和熟悉市场的
优势，编制出股票价格指数，公开发布，作为市场价格变动的指标。
投资者据此就可以检验自己投资的效果，并用以预测股票市场的动向。
同时，新闻界、公司老板乃至政界领导人等也以此为参考指标，来观察、预测社会
政治、经济发展形势.计算股价平均数或指数时经常考虑以下四点： (1)样本股票必
须具有典型性、普通性，为此，选择样本对应综合考虑其行业分布、市场影响力、
股票等级、适当数量等因素。
(2)计算方法应具有高度的适应性，能对不断变化的股市行情作出相应的调整或修
正，使股票指数或平均数有较好的敏感性。
(3) 要有科学的计算依据和手段。
计算依据的口径必须统一，一般均以收盘价为计算依据，但随着计算频率的增加，
有的以每小时价格甚至更短的时间价格计算。
(4) 基期应有较好的均衡性和代表性。
股价指数是运用统计学中的指数方法编制而成的，反映股市总体价格或某类股价变
动和走势的指标。
根据股价指数反映的价格走势所涵盖的范围，可以将股价指数划分为反映整个市场
走势的综合性指数和反映某一行业或某一类股票价格走势的分类指数。
ADR指标又叫涨跌比率指标或上升下降比指标，其英文全称是“Advance Decline
Ratio”。
和ADL指标一样，是专门研究股票指数走势的中长期技术分析工具。
ADR指标的原理 涨跌比率ADR指标是将一定时期内上市交易的全部股票中的上涨
家数和下跌家数进行比较，得出上涨和下跌之间的比值并推断市场上多空力量之间
的变化，进而判断市场上的实际情况。
由于和ADL指标存在着一定的联系，ADR指标又称为回归式腾落指数。
该指标集中了股票市场中个股的涨跌信息，可反映股市大盘的强弱趋向，但没有表
现个股的具体的强弱态势，因此，它和ADL一样，同属于是专门大势广量指标，是
专门研究股票指数的指标，而不能用于选股与研究个股的走势。
股票市场是多空双方争斗的战场，这种争斗在一定程度上是自发的，带有较多的自
由性和盲目性，其表现为股市上超买超卖的情况比较严重，有时候投资者盲目地追
涨会造成股市超买，有时候又会盲目地杀跌造成股市地超卖。
ADR指标就是从一个侧面反应整个股票市场是否处于涨跌过度、超买超卖现象严
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重的情况，从而进行比较理性的投资操作。
涨跌比率ADR指标的构成基础是“钟摆原理”，即当一方力量过大时，会产生物
极必反的效果，向相反的方向摆动的拉力越强，反之，亦然。
该原理表现在股市上，就意味着当股市中人气过于高涨，股市屡创新高的以后，接
下来可能就会爆发一轮大跌的行情，而当股市中人气低迷，股价指数不断下挫而跌
无可跌的时候，可能一轮新的上涨行情即将展开。
ADR指标就是通过一定时期内的整个股票市场上的上涨和下跌家数的比率，衡量
多空双方的变化来判断未来股票市场整体的走势。

四、新手如何看一只股票的好与坏

月线来判断股票位置高低和日K线是一样的，但是准确性、正确性更高。
牛股只看月线，以30日均线为标准，一次完整的股票市场循环运动必然包含上图框
定的四个阶段，没有任何一只股票能够例外。
30日均线是机构庄家操盘战略战术动作展开的生命线，其中的短线操作价值务必要
引起我们绝对高度的重视。
要把30均线对股票运动的极其重要性铭刻在我们的骨髓中。
只要30日均线线的方向朝下，这只股票就绝对没有产生大行情的物质基础和市场条
件，就绝对不是我们展开买进操作动作的目标对象。
同时也说明该股票处于第四阶段D下跌阶段。
此时正处于庄家战略性波段做空过程之中，行情下跌就是主旋律。
间中偶有反弹也是为了更好地出货，这种反弹不抢也罢。
处于第二阶段B上涨阶段，庄家战略性拉高的股票那么多，为什么要去抢处于下降
通道庄家战略性做空的股票呢？除非整个市场中再也找不到处于30日均线朝上庄家
战略性做多的股票，此时才可以考虑用少量资金快进快出短线参与最早反弹的领头
羊股只果断抢反弹。
1。
用月线指标找底部其实很复杂，不能光靠k线图/均线/成交量就判断这支股票未来
会上涨，但以上指标是筛选未来上涨股票的基础，不能缺少，你忽略它一定会受到
惩罚。
2。
macd/bolling/kd/roc等指标是选股的第二根保险绳，因为月线打底的股票日线一定
很难看，这时候你必须相信指标而不要被图形吓倒。
这一点往往是大部分人做不到的。
3。
散户线/脑电波/市场成本均线/筹码分布图等指标是选股的第三根保险绳，这些指标
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可以让你看出主力在想什麽，只有站在主力的立场上去观察这支股票，你后面的决
定才是正确的。
单相思是没有用的。
4。
如果你决定要买它，你就要反推到周/日/60分钟的图形去找到它的拐点，这样你才
有80%的把握不会被套，或者套得很浅时间很短。
否则你盲目进去一被套又开始怀疑这套理论是否错误了。
在你被套的过程中你唯一的精神支柱就是上面的理论，信与不信的挣扎过程是你成
长的必经之路，闯过它你就破茧成蝶了。
炒股票，按照月线技术指标选股，做月线趋势交易和月线拐点〔右侧〕交易，这是
积累二十年的经验教训和深入研究换来的宝贵心经，这是经历苦难悟出的道理，执
行时万万不能动摇。
投资者一定要有定力，确定的交易法则不能随意改变，宁可被打死，不用小指标。
要挡住短线诱惑，排除“日间杂波”〔小指标〕的干扰，要排除周围舆论的干扰，
一辈子只用月线技术指标选股，用周线指标操作.炒期货也只用月线技术指标判断
与决策。
伟大业绩是熬出来的。
60分钟K线一天4根，一年250天*4=1000根，而月K线一年12根，12根线看的清楚，1
000根 看不清楚，看小指标看不到大趋势，赚不到大钱，
技术指标的应用，有三种法则：高低法则，交叉法则，背离法则。
技术指标反映三个方面的内涵：1、反映了股价〔股指〕的高与低；
2、反映了成交量的大与小；
3、反映了时间周期的长与短。
技术图表反映了一切信息，显示了多方与空方的力量。
语录之2：“ 宁可被打死，不用小指标”。
月线清楚，大道至简，悟者大成，月线定乾坤。

五、如何判断股指日内趋势的高低点

开盘前三分钟股市成交量非常大，盘中虚拟量也很夸张的大家不要受其影响，或者
可以干脆不看。
刚开盘时候股票体现的都是对昨日走势以及公告等的集中反映，波动很大，有想卖
出股票的看到冲高可以卖出，有想买股票的看到急跌企稳后可以介入，其他的追涨
杀跌操作就不要轻易出手了，等稳定下来也就最多五分钟时间。
下面是全天分时时间段的经验之谈：1、早盘9：50-10：10往往是对前一交易日热
点个股顺势拉高的阶段，容易产生短期的高点。
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经验：在这个时间段高抛效果不错。
2、上午盘10：00-10：40是主力入场的时间，此时间段如果热点拉升清晰，大盘无
忧。
经验：这个时间如果个股出现拉升，且主力数据良好，那对这股可以放心。
3、上午11：10以后的急拉除非市场非常强势，否则不要跟风，容易中套，指数是
拉给下午要买票的人看的。
4、下午13：00开盘后会有午间公告的个股出消息，一般这种股票开盘会有急冲在
环境不好的时候不要轻易追，相反有的话可以择机卖出。
当然也得看利好级别大家自己体会。
4、13：30-14：00往往主力下午盘面主要攻击的时间段。
5、14：00-14：30分是盘面最容易发现转向的阶段，很多游资如果看指数14：00后
的走势相对稳健时往往会袭某只股票拉涨停，例如：14：10-14：20，以直线加速
度的形式拉涨停个股很多。
6、14：30-15：00分，弱势行情短线诱多往往在这个时间段产生，当然强势行情不
存在诱多，而是进一步拔高吸引人气。
根据上述时间段，把握好买卖点，完成T+
0，但个股不一定按此规律走，就需要你长期观察你选的T+
0的票的规律，决定买卖点
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