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股指期货和股票指数是同步的吗为什么、股指期货和指数
现货变动方向能同步到什么成度????????????-股识吧

一、股指期货和指数现货变动方向能同步到什么成度????????????

有几点需要明白的1、沪深300指数有既定的编制办法，所以在分时图看来，较为平
缓，而股指反映的是即时无序的，相对来说，更加起伏不定。
2、沪深300指数目前是9：15开始，15：15结束，而股市是9：30-15：00，这一块也
对图形有些影响。
3、股指期货与沪深300指数不一定会同时同向，因为期货与现货本质是不同的，有
可能放大或者缩小。
但从长期来看，股指与现货是同向的，随着交割期的到来，趋于一致。
目前管理层也在加大对持仓的限制，防止有目的的逼空等事件。
4、很多人认为沪深300易于操纵，不计成本大量的抛空股票，然后在期市做空赚钱
，融资融券的先行推出，引入多头的套期保值，来对抗空头。
出现这种情况的时候，更要看清资金的流向来确定那个会更快反应，一般而言，两
者时间差不会超过5秒。
散户如果能有较好的下单软件，比如条件套利功能，比人工会快很多。

二、股票期指与股指期货有什么不一样

股票和期货才有区别，股票只能买涨，一天只有四个小时交易时间，期货可以买涨
买跌，可以一天23小时无数次交易

三、股指期货与其对应的指数是相对独立的吗？

股指期货的交割：就是根据你持有的期货合约的“价格”与当前现货市场的实际“
价格”之间的价差，进行多退少补，相当于以交割那天的现货 “价格”平仓。
股指期货采用的是现金交割。
所谓现金交割，就是不需要交割一篮子股票指数成分股，而是用到期日或第二天的
现货指数作为最后结算价，通过与该最后结算价进行盈亏结算来了结头寸。
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四、我看到一些现象，一直不明白，上证指数和股指期货的分时
也好，K线也好几乎是同步的，为什么？是谁有这么大

股指期货市场通常领先于现货市场价格，股指期货市场与股票现货市场具有相互促
进、相互推动的关系，股指期货并不会增大现货市场的波动性，反而会增强现货市
场的稳定性。
正是因为股指期货的走势与股票指数走势 一致，才是可以避险的基础。
因为股指期货可以双向交易。
我这里有用沪深300指数代替股票说明。
譬如在2800买入100万，涨到2950时，我担心涨不上去；
我在股票期货，譬如2970卖出，这样即使后边跌回2800，我股票利润为0，但股指
期货利润，因为是先卖出，所以在差不多170的利润（譬如股指期货此时报价也280
0利润）一般大资金有持有的好股票，不想卖出，来回交手续费，可以这样套期保
值，但我想多数人也还是用不到股指期货这种功能，更多的是赚股指的价差交易吧
，像炒股一样。
而期货的杠杆性、期限性，风险还是比炒股大一些的。
1。
股指期货怎么说呢，看来你没有任何期货操作经验，这么跟你说吧，期货的定价是
有理论标准的，是根据期货和现货的趋势一致性定价的。
这是个什么意思呢？如果存在偏差，就会存在无风险套利的机会。
具体到股指上，如果大盘猛涨，作为我们散户这不知道该如何是好，不能看空也不
能追高把，股指期货就提供了这么一种做空机制，这时你可以，其实不仅是你，大
多是机构投资者都已经在股指上卖空，而且在股票市场上，他们会逢高抛出，然后
打压股价 ，这样他们不仅在股票上，而且在股指上也或得了双丰收。
通过以上，你不难看出，股指期货提供了一种做空机制，这样就能够抑制股票市场
上疯狂的上涨，如果没有它，在这样不成熟的市场上，风险最大的是我们这些散户
。
总的来说，股指改变了只有上涨才能盈利的模式，引入了制衡 机制，可以然股票
平稳上涨，总体来说是推出前后短期里空，长期利好的，因为我国的经济形势持续
稳步发展。
2.你现在的操作，可以不必像机构推荐的那样跟踪大盘股票了，这些大都是沪深30
0的指标古，也就是股指期货的操作股。
现在一旦推出股指或者在以后的一段时间，（这主要是机构的空头和约建仓时间）
，这些大盘股将会来一次大跳水。
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五、股指期货与股票的关系

这种说法的依据是从股指期货对参与者的要求较高这个角度出发的，做股指期货一
般要求有相当的资金实力，（例如A股要求资金在50万以上），据此，人们认为股
指期货的参与者相比A股专业，有渠道，有背景，因而对应期货的走势会对A股有
指导意义，然而，目前A股只允许个人投资者开户，而机构投资者还不行，因而，
股指期货的参与者的水平和实力还难言优越，因而其指导性也未必就有，如果将来
股指期货的参与者丰富了之后，加上其交易时间先比A股优势，其指导性应该是可
以期待的。

六、请问股指与股市市值的涨跌是完全同步的吗？
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