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女生生理期量很少喝什么汤比较好—经期期间喝什么汤有
益？-股识吧

一、现在气血不足，经期量好少好少，好苦恼，不知道该怎么去
补？不知道煲什么汤喝比较好？

去药店买八珍益母丸吧，气血双补，效果不错。
之前我也是月经延期，量少色淡，典型的气血不足，吃了四盒的样子，月经就正常
了。
而且这种药一盒十元，很便宜的。

二、经期喝哪些汤膳最养气补血

乌鸡汤乌鸡1只，当归、黄芪、茯苓各9克，盐少许。
将乌鸡洗净，去脏杂，把当归、黄芪、茯苓放入鸡腹内用线缝合，放入砂锅内煮熟
，去药渣，加入盐食肉喝汤，分2～3次服完。
月经前每天l剂，连服3～5次。
黄芪以补虚为主，常用于体衰日久、言语低弱、脉细无力者；
茯苓利水渗湿，健脾宁心；
两者合用可健脾养心，益气养血；
适用于气血不足而致月经过少，经色稀淡，头晕眼花，心悸，面色萎黄，小腹坠痛
，舌质淡红，脉细等症状。
三红汤“三红汤”，即用红枣7枚、红豆50克、花生红衣适量，共同熬汤，连汤共
食之，补血效果好。
若女性经期失血过多出现头晕眼花、面容苍白等，常喝加红糖的热红豆汤，能补血
且改善贫血症状。
红枣也叫大枣，是一味药食两用佳品。
中医认为，大枣味甘、性平，能补脾和胃、益气生津，从而使气血充足，改善血虚
引起的面色萎黄等症状。
现代研究也证明，红枣中的多糖成分能影响造血系统，促进造血机能。
故民间常用大枣煮粥、炖鸡，治疗久病体虚引起的贫血，收到良效。
花生味甘、性平，有益气健脾、补血止血的功效。
花生止血又补血的双重功效主要指花生衣(花生仁外表的红衣)。
花生衣能抑制纤维蛋白的溶解，增加血小板的含量和改善血小板的质量，同时还能
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促进骨髓造血机能。
所以花生衣既治出血又对出血引起的贫血有效。
红豆，即赤小豆，性平，味甘、酸。
可利尿、消肿、健脾。
近年发现，红豆含多种维生素和微量元素，尤其是含铁质和维生素b12，有补血和
促进血液循环功能。
若女性经期失血过多出现头晕眼花、面容苍白等，常喝加红糖的热红豆汤，能补血
且改善贫血症状。
因此，红枣、花生、红豆三味合用，有很好的补血效果

三、经期期间喝什么汤有益？

喝乌鸡汤，里面加点红枣之类补血。

四、月经量少吃什么补品？最好可以调节内分泌的。

五、月经期间吃什么补气血

秋冬到，又是调补的大好季节。
娇弱的女孩子们应该多学点呵护自己的方法，比如如何应对即将到来的寒风骤雨，
如何保养自己的身体健康和美丽⋯⋯这些问题，统统归结于气血是否充足，而补气
血是保障身体健康的最好方法。
女性进补，应从调养入手，保持身体内外平衡、气血通畅，再根据情况确定是否需
要进补。
进补要因人而异。
女性进补要做到事半功倍，就应该选对产品，在加上适当的食疗进步。
经过最近的调查研究，sbonie补丶血丸是现在女性们想要补气血的首选，sbonie补
丶血丸不仅能针对当今女性最关心的气血问题进行有效的改善，还可以对女性雌激
素平衡起到双向调节的作用，平衡的雌激素，是保持女性容颜和体态的基础，更是
延缓衰老的法宝，使女性皮肤光润、细腻柔滑、充满弹性，推迟更年期来临，延缓
衰老从而达到卵巢保养的目的。
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雌激素保持较高水平，就可以保持女性健康活力的状态和年轻的状态。
气血不足吃什么好，除此之外，若是不怕麻烦，可以试试以下的食疗补气血的方法
：1.黑糯米补血粥黑糯米、桂圆和红枣是大家都知道的补血好东东，再加上营养价
值很高的山药，益气养血的功效更显著，每个月记得喝哦，哈哈，黑糯米、红枣、
桂圆、山药、红糖。
2.当归红枣排骨排骨一根，枸杞，红枣12枚，当归4片排焯水，洗净血水放入沙锅
加入枸杞红枣当归，葱，姜片，大火烧开，，再小火炖至排骨苏烂，盐，鸡精调味
即可。
3.养颜补血燕麦粥先泡好核桃.红枣.龙眼干.把燕麦清洗干净倒进电饭锅里，加适量
的水，开煮咯！记得要看时间啊4.双红补血汤红薯500克，红枣10克，红糖适量。
5.养颜的木瓜银耳汤 银耳、木瓜、红枣、冰糖，把泡发的银耳下锅煮开下红枣关小
火熬半个钟头，下冰糖和木瓜煮开就可以盛起了6.黄豆雪梨猪脚汤雪梨1个、大豆5
0克、猪脚半只、姜片3片、盐，猪脚加入姜片飞水去异味，分成块；
加入去核切块的雪梨、大豆和一块姜，加足清水煮到滚开盖维持旺火继续沸煮15分
钟转慢火再煲1个小时，汤就煲好了，喝之前根据个人口味加盐调味。

六、经期量少吃什么好

女子月经量的多少因人而异，一般是20～100毫升。
一般每天换3～5次卫生巾或纸，就算是正常。
如果经血量过多，换一次卫生巾或纸很快就又湿透，甚至经血顺腿往下淌，这就不
正常了。
经血过多，可能是精神过度紧张、环境改变、营养不良以及代谢紊乱等因素引起的
功能性子宫出血。
经血长期过多会引起贫血，应查明原因，进行治疗。
当然，如果因为子宫、卵巢不正常或全身性疾病，引起月经量过少，这种情况也不
正常，也应及时就医

七、月经量少吃什么补品？最好可以调节内分泌的。

月经量少的原因是你的促绒毛膜激素过少，说白了就是促进子宫增生，为受精卵着
床的激素少，引起血管组织增生少，不知你是否有小孩，如果没生育过那将来要小
孩时容易流产.你皮肤不好很可能是也是因为这个原因，使肾上腺激素相对过多.建
议你吃一些去火的中药.
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八、月经期间喝什么汤

姜汤 加红糖
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