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炒股需要克服的困难有哪些！炒股需要具备哪些心里素质
⋯-股识吧

一、如何克服炒股时候的不自信，从而保持良好心态

所谓心态问题是普遍的说法了，其实本质上还是认识问题。
技能或所谓的艺不够高，所谓的艺高人胆大还是有一定的合理性或逻辑性的，归根
结底是认识概念。
依你现在的认识，还不足以买卖股票获得回报，这才是大问题，和心态没有关系，
投资需要专业的财经知识和商业技能，在一个领域的成功，前提是你的认识超越了
或者最少接近该领域活动的人，而你现在显然处于初级阶段。
给你的建议是，暂停交易增进认识

二、炒股新手需要从什么做起呢？

首先你要端正你的想法，做股票不=赚钱！ 非要来呢最好是浅尝即止.一年你每月
看看大盘，就知道趋势如何.确定是上升趋势再考虑买票.买什么票就多看看大师们
分析了撒.买了千万别天天看，否则你就陷进来了！
每周看看就可以了，有20-30%就卖了.亏损15%你也卖.今年你的任务就算完成了.
多简单！呵呵 越简单越有效，但是越难做到！

三、炒股必须克服哪些心理障碍

第一，畏首畏尾。
第二，患得患失，担心受怕的。
第三，炒股是适合那些过分稳重型的人，也不适合那些胆小的人。
第四，炒股必须有胆商。
敢放开来做。
第五，炒股必须有长远的战略眼光，不能鼠目寸光。
第六，炒股必须懂得心理调节，尤其是压力的调节。
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四、炒股时遇到的三大问题我都知道，关键是怎么解决呢？

炒股经常遇到的三大问题：牛市赚钱，熊市亏钱；
解套难和大赔小赚。
既然楼主知道，我就不详细说明了。
至于怎么解决这些问题，从根本上来说还得靠理念。
关于理念这方面，我就不献丑了，还是推荐楼主去网上看看益盟讲师俞湧的《股道
至简》，在理念这方面讲的很透彻。

五、炒股需要具备哪些心里素质⋯

1.相信自己。
自信是你在任何行业取得成功的首要条件。
你如果连自己都不敢相信自己，在困难的时候，你就会马上在心里打鼓。
只有相信自己的能力，相信自己能够学到炒股所必备的一些关键的技能，且能在实
战中运用，才能在股市上获得一定的成果。
2.摆正自己的位置。
正确的，诚实的面对自己，正确的评价自己。
因为，股市永远是对的，即使股市错了，它也是对的。
对股市运行规律的无知，和狂妄自大，是炒股失败的最主要的原因。
股市里失败的投资者大多认为股市欠他们的？！你永远要尊重市场，相信自己的判
断是建立在对基本面和股市内外环境的深刻的理解，建立在顺应市场运行规律的基
础上的。
股民个人在股市里的希望和股市的现实往往会有很大一段距离。
3.独立的思考和判断能力。
独立的思考能力和独立的判断能力，这是新老股民都必须从炒股第一天就应该自己
认真去做的一门炒股的必修课程。
我们常常见到的景象恰恰是股民们人云亦云，热衷于追捧热门股和概念股，赶时髦
的特有现象。
大多数的热门股和概念股，你要用自己的经验和直觉，用你的小脑来评价一下，热
门股后面的理由就站不住脚。
当你对股市有了独立的不同意见的时候，静心地思考一下大众的理由，比较一下看
看那个更合理。
正确的结论经过思考，并不是很难得出的。
4.自我督促。
每天进步一点点，一个月积累起来就是进步一大步，一年下来就会上台阶。
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炒股这个行业短线上看，它不一定是多劳多得的；
但从长线上来看，多劳多得是不言而喻的。
短期来说，股市里的每一次的努力不见得就能取得和你的努力相匹配的结果。
当炒股的战绩和你的努力不能够呈正比的时候，一般股民就会松懈下来了，这是股
民不肯长期坚持学习，坚持独立思考的主要根源。
而你要期望在任何一个专业成为专家，你都需要锲而不舍地学习，思考和努力。
正所谓成功的道路都是极其相似的，失败的道路各有各的不同。
5.应变的能力。
股票市场最重要的规律和特质就是它具有的波动性。
炒股的特点就是计划没有变化多。
所以，在你拟定好炒股计划之后，仍必须随时观察你原来的计划的实施的情况，你
的计划是否符合目前市场实际运行的规律，是否符合你设立的风险承受力。
虽然你不能因为股票短线上的波动轻易地，经常地修改你的计划。
但你的计划一定要符合中长线股价运行的趋势。
一旦市场与你的计划，判断，和操作与股市运行的方向正好相反，那就得及时地纠
错。
股市是绝不会跟你讲面子工程的。
应变的能力是股民长期生存在股市里的基本素质。
6.干一行，爱一行！ 你只有热爱炒股，才能接受挑战，只有兴趣所在，才能享受你
股市里的每一个进步。
一个心理健康的股民，不但能在自己的工作中得到乐趣，也能在它的业余爱好中得
到乐趣。
而金钱仅仅是他爱好和兴趣的一个副产品。
如果你把炒股赚钱当作是你的一个任务，你炒股的心理负担会令你有多么的失望。

六、如何克服炒股时候的不自信，从而保持良好心态

新手炒股要做好以下工作：1、知识准备。
要知道起码的股票知识，如什么时间开始交易，什么是停牌，什么是涨停，有的股
票为什么有时不交易，有的股票为什么前面带有ST等等。
2、要首先开户。
要开股票帐户和资金帐户，没有这两样你也就进不了股市。
3、资金准备。
要有一部分暂有不到的资金，存在资金帐户里供你买股票所用。
4、心理准备。
股市不是你想赚钱就能赚到的，入市后往往能很快赚一点，但不能长久地百战百胜
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。
你要有如果赚不到钱反而赔钱了的心理准备。
5、家庭支持的准备。
因为炒股不单单是你个人的事，你家里的人是否支持也相当重要。
假如你赚了钱什么都好说。
一旦赔了，家庭的支持就相当重要了。
不能让他们在你最需要支持帮助时难为你，给你浇冷水。
6、学习的准备。
因为炒股是相当困难的工作，反是进入股市炒股的，一般来说都是比较聪明的和有
一部分资金的，都想从别人的腰包里往外掏钱，既然都是聪明人，这事就相当困难
。
要想成功地从别人包里把钱掏出来，没有知识是不行的，这就需要投入大量的精力
去学习炒股的知识和技能。
同时，股市是国家开的，国家政策对它的影响也相当大，特别是在我们这个新兴的
股市里，西方股市的方法在我们这里不适用，要研究政策的方向和力度，为自己选
择投资目标作指导。
7、心态磨练的准备。
炒股炒的是心态，是自己战胜自己的过程，是自己不断地和自己的贪婪侥幸恐惧做
斗争的过程。
只有不断地磨练自己，养成良好的心态，胜不骄败不馁，时刻保持一颗平常心才有
可能在股市中生存。
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