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晚上量身高比早晨量身高矮多少.问一下，身高早上量和
晚上量能差多少？-股识吧

一、为什么我早上量身高和晚上量身高不对呢，（最多相差2.5
厘米）补充我16岁

晚上量要矮一点，早上刚起来量要高一点。
原因很简单，因为白天忙了一天，人处于站立和坐着的姿势比较多，人体的骨骼和
关节由于身体的自身重量的压迫处于收缩状态，形同弹簧受压力的作用！早上刚起
来，人在头一天晚上睡眠是平躺着的，肌肉骨骼关节都处于休眠和放松状态，所以
人体的骨骼和关节就象弹簧一样复位了，说百了人的骨骼就象弹簧一样，越压越短
！至于这个差别是多少还没有准确的数字，根据不同的人有不同的差别！但这个数
字无非是在毫厘之间，很微小，眼睛是无法估计的出来的！

二、为什么我早上量身高和晚上量身高不对呢，（最多相差2.5
厘米）补充我16岁

你学点物理知识啊 地球有吸引力，你白天站着那脊椎挤压，空隙变小。
晚上躺着就恢复原形了啊！

三、为什么晚上要比早上矮几厘米？

我们在早晨确实比晚上稍高一些。
这是因为人在睡觉时，消除了重力对脊椎的挤压，26块椎骨之间的软骨便随之舒展
开来。
当白天我们以直立姿式活动时，这些环状的软骨盘在重力作用下压缩，于是我们的
个头在早晨就比晚上高了那么一点点。
水在椎间盘的构成中所占的比例相当高，当你躺下时，体重对脊椎的压力解除，使
椎间盘得以膨大。
一旦承受你的体重时，椎间盘又被挤压而缩短。
这种早、晚之间的身高差别在年轻人尤为明显。
上了年纪的人，由于身体组织的原状恢复比较差，因此身高在白天皱缩的程度也比
较轻微
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四、早晨和晚上的身高以哪个为准？

都说过了25岁以后，我们的个子基本就不生长了，但十五就发现一个问题，如果早
上起床后量身高，就会比前一天晚上睡觉前高个大约1厘米左右。
不知道大家有发现吗？难道睡一觉起来就长高了？这长高了的1厘米并不是真的骨
骼长高了，而是脊椎骨间相连结的23个椎间盘有了变化。
椎间盘由透明软骨板、纤维环和髓核构成，特备是髓核，被嵌在相邻椎体的软骨板
之间，是半透明乳白色的胶状物质。
这种物质富有弹性，含水分大约为80%—85%之间。
白天的工作以及身体上部的体重压力，让这种液体经过软骨板被外渗出去。
而夜里睡觉，这种压力就消失啦。
髓核就随着液体的进出而一胀一缩，因此早晨起床时个子要比晚上睡觉前高1厘米
左右，不仔细测量是发觉不了的。
感觉白激动了呢，以为自己长高了，结果到晚上又回去了。
不知道大家有没有发现这个神奇的事？ 看看下面这个最受男生欢迎的女生身高图
，你在第几名？敢不敢在评论里秀出来？欢迎给小编留言！

五、问一下，身高早上量和晚上量能差多少？

早上量会比晚上量高一点点，因为睡了一晚上筋骨舒展，是要高一点点。
量身高一般都脱了鞋量啊也可能跟量身高的工具有关，量身高的工具不可能完全一
样

六、晚上量身高跟早上量身高有差別嗎？是多少？

晚上量要矮一点，早上刚起来量要高一点。
原因很简单，因为白天忙了一天，人处于站立和坐着的姿势比较多，人体的骨骼和
关节由于身体的自身重量的压迫处于收缩状态，形同弹簧受压力的作用！早上刚起
来，人在头一天晚上睡眠是平躺着的，肌肉骨骼关节都处于休眠和放松状态，所以
人体的骨骼和关节就象弹簧一样复位了，说百了人的骨骼就象弹簧一样，越压越短
！至于这个差别是多少还没有准确的数字，根据不同的人有不同的差别！但这个数
字无非是在毫厘之间，很微小，眼睛是无法估计的出来的！
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七、人的身高早晚相差多少

一天当中，人体的身高会随时间的不同而发生微小的变化，晚上的身高比早晨的身
高要矮1厘米左右。
脊椎骨节之间的韧带具有缓冲作用，晚上人体处于睡眠状态时，它因吸足水分而处
于膨胀状态，因此早晨起床时人们的身高要相对高一些，而经过一天的活动，脊椎
骨为维持人体直立的状态，脊椎骨之间的韧带因受到挤压，再者因为地球重力的关
系，韧带会发生萎缩的现象，因此到晚上人体的身高要变得相对矮一些。
由此可见，因脊椎骨之间的韧带所处的状况不同，一天当中，即使是同一个人的身
高也会存在1厘米左右差异。
因此测量身高时，最好固定在某个时间段进行测量，而上午10点左右应该是测量身
高的最佳时机。
另外，对于驼背、弯腰、罗圈腿的人来说，只要能矫正这些不正确的姿势，他们的
身高也会得到明显的提高。
有些人会说自己在25岁以后还增高了一些，这主要归功于他们矫正了某些不正确的
姿势。
这说明，身高会随着测定时间的不同而不同，又或者说，身高也会因矫正某些不正
确的身姿而发生变化。
但从严格意义上讲，这些都不属于身体长高的范畴。
如果想使自己的身高真正长高，则必须在青春期通过努力使骨骼生长，从而真正达
到长高的目的。

八、为什么晚上和早上量身高不一样，一般相

1. 任何一个人的身高，早晚量是不同的，这是因为在晚上睡觉，身体的各个关节放
松的原因，平躺在床上，没有了压力，自然伸长。
白天通过一天的站立，各个关节部位压缩。
所以量起来就矮了点。

????
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