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比你力量大的人打你怎么办.我要和别人打架，他比我高
，力气也要比我大，怎样才能打赢他？-股识吧

一、我明天就要打架 可对方力气比我大 我如何赢他

用砖头使劲砸 砸不到就用刀砍 你的表现一定要猛 把他吓到 让他认为你疯了 就稳赢

二、怎么跟比自己强壮的人打篮球??我不怕别人高，只是那些大
力士很难对付。

首先你要练习投球来提高命中率，接着就是要灵活运球、但在练习中动作一定要规
范，也可以用斗牛来提高，光这些还不行、也要加入一些实战，打球不是一两天的
事所以不能急要多练习、实战，遇到强壮的对手、不要紧张、要灵活摆脱对手，篮
球是一个团体赛所以团结是不可少的，你可以去试试

三、怎样打赢比你强壮的人

若果对方的身高以及力量方面胜过你，这个时候就是考验你心理素质的时候了，一
般情况下没有经过训练人碰到这种情况普遍都会心底发慌，虽然这并不直接影响你
对对方能够造成的伤害，但是如果没有一个稳定的心态是十分危险的，这种时候，
你应该尽可能的多观察对方的动作，将自己的心情稳定住，在面对面的交手时，如
果你的身形较为小巧的话，可以考虑对对方的动作进行闪避，需要提醒的是，没有
经过训练的人在用拳头攻击对方的时候都会下意识的将胳膊向回拉一下收缩以获得
更大的出拳力量，这个时候观察好对方的动作后你可以将身体的重心放低，从对方
的身侧闪过或侧身攻击对方的鼻子，因为如果你比攻击者矮的话对方攻击你是就会
有一个向前俯身的动作，把握住这个瞬间可以用与对方面对面相反的手攻击对方的
面部中央，即鼻梁的中部。
这个地方时人的弱点之一，一旦力量用到，对方很可能被你一拳打得鼻梁骨断裂，
或者泪水横流，从而在一定程度上是对方失去进攻的主动权，接下来就看你了，要
跑还是攻击关节都是可以的，因为在鼻子这一部位受到攻击的人都会下意识的低头
，可以使用手抓住对方头发用膝盖顺势攻击对方已受伤的鼻梁，加重对方伤势，或
者也可以闪身到对方身后攻击膝盖的弯曲处，倒地时可攻击肋骨，但是注意膝盖的
力度，力度过大折断的鼻梁骨可能会直接刺入对方大脑，要小心。
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以下几个部位是可以攻击的，喉咙，鼻梁，膝盖，下阴（不到万不得已别用） 还
有就是如果被对方近身无法出拳的时候，可以用你的手肘在侧身或扭身体的时候攻
击对方的胃部，即肋骨与肋骨交接地点的下面，肚脐上面，如果手肘不行的话，使
用拳头快速的连续攻击同一部位也可以起到作用，还有就是一点一定要注意，头部
一般不要攻击，因为作为人体内骨骼最硬的头盖骨，一般情况下击打只能让对方多
几个淤青的伤疤没有任何作用，而且失误还容易击打到后脑，那是非常危险的，你
的攻击动作保持半蹲就好，这样攻击比你高的人比较有优势。

四、如何打到比自己力气大，身高比自己高的人啊！我97斤，我
朋友125斤，他比我高7cm左右！如何打过他

呵呵，我练过三年半散打，给你一点建议。
方法一：在他朝你冲过来时，你在他出手之前，用一个后手直拳打他的鼻梁骨或者
下巴。
一定要是直拳，因为直拳他防不住。
（为什么打鼻梁骨，你懂得；
为什么打下巴，因为下巴与后脑部的脑干相连，打下巴最容易震动他后脑，受重击
绝对晕倒。
但是千万别直接打后脑，否则会出人命）方法二：在他出乱拳时，双手护头，怎么
护头你去看看拳击的姿势，就知道了。
然后看准了，瞄准下巴用肘猛打一下。
记得是肘，不是拳，而且一定要狠。
因为你没练过，其他的我教你你也不会用。
但是小兄弟记住，学会以德服人，不要争强斗狠，争强斗狠的人最让人瞧不起。
我教你的，是万不得已的情况下用的，是对付那些无法讲理的人的。
我虽然会功夫，但是我已经11年没和人打过架了。
我今年23岁。
祝你好运！

五、我要和别人打架，他比我高，力气也要比我大，怎样才能打
赢他？

格斗并不是一定力气大就能赢的，如果自己力气小就要靠技巧，根据对面的微动作
预判出拳方向或动作，攻击关节例如肘部，人的肘部只能打开180度，当你固定对
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面的手之后反向攻击肘部是非常疼的，甚至骨折，当有机会的时候可以一拳打到胃
，哪怕力气小也是会很疼的，在一个就是膝盖，当然和肘部原理一样，都是只能伸
展180度，从外侧向里攻击的话也是很疼的，力气大可以达到骨折

六、我明天就要打架 可对方力气比我大 我如何赢他

用砖头使劲砸 砸不到就用刀砍 你的表现一定要猛 把他吓到 让他认为你疯了 就稳赢

七、如果有比你强的人打你你咋办

首先，你是一个好战分子，你打过别人，或者你招惹了别人，你要是两点都占，别
人当然会打你，如果这样，你只有多锻炼，使身体成为铜墙铁壁，在被打的时候，
要会挨打才行，坚强，但我要劝你，适当收手，这样继续的话，早晚会出事的，祝
福你平安

八、面临比自己高大强壮的人的打架技巧

技巧就是少惹事少挨揍。
打架不是搏击，只要前两拳没能放倒对方，最后肯定会变成抱在一起的滚地葫芦，
到了这种时候谁强壮谁就赢，没有任何意外，除非那个瘦弱的练过寝技，而且是有
过对打经验的那种高手。
不然任何对上比自己高大强壮的对手，前两拳无法ko，接下来就是被按在地上摩擦
。
所以要么比别人高，要么比别人壮，两样都没有，那就夹好尾巴做人。
别觉得我说话难听。
叔叔我一个85后，从小学古惑仔在街头打架打到大，那年头可没有摄像头，打出狗
脑子都没人管，打架谁也没我们这一代更门清，约架单挑那是家常便饭。
毕竟我们是讲江湖道义的一代，打群架都是木棍钢管，哪像现在的小流氓，除了掏
刀就是掏刀，打个屁架，全是怂货。
所以要么听我的少惹事少挨打，要么去学柔道、摔跤，再不就去学综合格斗吧。
如果实在被欺负大了就打110。
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