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对股票存在执念难以放下怎么办－－炒股好痛苦-股识吧

一、现在炒股炒的心态都不好了怎么办？

朋友，我们是同路的，都是韭菜，都是带宰的羔羊被。
多少年来我的钱套在里面就没出来过，从几十万到现在的几万，我和你一样内心经
历着痛苦的煎熬。
不过，也不要太难过，话说回来愿赌服输嘛，就当是把钱存在了银行，是十年期或
者是二十年期，相信有一天总会到期的嘛。
这个世界上没有只涨不跌的股票，也没有只跌不涨的股票，只是时间问题罢了。
我们在入市时就应该明白，上市公司上市的目的是什么呢？筹集资金啊，对啊，人
家是向市场借钱来的，轻易让股民把钱赚走了，那他们怎么筹钱呢？基本上所有的
上市公司都是赚得盆满钵满的，赚钱是老总的是公司的，亏钱就是股市，股市是谁
的？大庄家？还是散户的？这其中的名堂三言两语是说不清楚的总之，套上了，就
不要去动它，千万不要轻易去卖掉，一旦卖掉就是实实在在的亏掉了，放在那里耐
心的等待，总有一天会解套。

二、请股票高手帮忙解决下

元旦后股市风险控制之宝典 来源：万聚财经编辑部 发布时间：2009-1-3 近期股市
疲态依旧，市场观望气氛浓重，盘中资金继续撤出，导致大盘难以组织起有效的反
击。
由于最近一段时间还将面临着禽流感、新股发行等不确定性因素，因此，预计股市
还将延续不稳定的调整走势。
此时，投资者需要注意以下风险控制要点： 一、从心理上控制风险。
股市处于不稳定时期，投资者的心理是引发操作失误的主要原因之一。
越是行情不稳定，越是要保持稳定的心态，不能过于急躁。
二、从操作上控制风险。
在某只股票获利抛出或者止损以后，手中资金要闲得住。
不要今天刚一抛出，明天就买入。
这样的操作在行情向好时固然可以，但在不稳定的行情中将面临较大风险。
三、从仓位上控制风险。
股市不稳定，仓位越重，冒的风险也越大。
一旦市场出现新的风险，大盘选择向下时，重仓者将面临严重损失。
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因此，投资者要适当减轻仓位，持有少量的股票进行灵活操作。
四、从持股上控制风险。
一方面要持有那些具有抵抗大盘下跌动力的股票。
另一方面要减少持股的种类数，持有股票种类数多的话，在实际操作中往往会顾此
失彼，特别是在行情突变时，难以及时应变。
减少持股的种类数，可以提高针对风险的快速应变能力。
五、从策略上控制风险。
控制风险的最有效策略是止赢和止损，一旦投资者发现股指出现明显破位、技术指
标构筑顶部或者自己的持股利润在大幅减少，甚至已经出现亏损时，就需要采取必
要的保护性策略。
通过及时止赢来保住赢利成果，通过及时止损来防止损失的进一步扩大。
六、从思路上控制风险。
投资者之所以容易出现失误，往往是因为对行情的演化缺乏清晰的认识。
特别是在行情不稳定时期，由于大盘本身就存在大量的不确定性因素，如果投资者
在对后市行情发展方向缺乏必要认识的前提下贸然介入个股中，往往会招致较大的
风险。
资讯来源于 *：//*niu158*/show_news.asp?id=3188

三、炒股好痛苦

其实在这段时间里你亏是很正常的 可以说大部分的股民亏的比较惨。
若果你想炒我可以说说.自己的经验。
在这段时间里收入还算可以。
扣扣好为百度号， 至于一个股民想在股市上攒钱一般要经过几个阶段 第一就是
学了一些什么 K线啊 成交量 技术指标 均线 就想在股票上大赚一笔
结果却亏的不像样子。
第二 就是有的就不炒了。
比较害怕亏 第三 就是有些股民吸取了教训 开始有自己的交易系统 什么时候该买
什么时候不该买 至少不会看到涨停就想冲 第四嘛 就是真正的会看K线啊 成交量
技术指标 均线 其实你要能把这几个有自己的看盘经验啊 比较很好的运用
你最小能成为半个高手 还有要顺势哦

四、我得了股票忧郁症我怎么办？

如果你真的有股票抑郁症，只要离开了股票的市场，一般你的抑郁症就可以自动消
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失了。
要么就放下心事，想想这段时间股票大跌，有很多人都被套，不是你一个人在孤军
奋战。

五、我买的股票可能存在因重大信息披露违反法规导致被实施退
市风险警示并暂停上市的风险等怎么办啊

择机清仓，也可恶緾到底。
不一定就会跌

六、现在手上有一支存在退市风险的股票，应该怎么办，怎样减
少损失？

尽快逢高出售，换股操作
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