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什么时候量的腰围比较准确__一天中什么时候称量体重最
准确？-股识吧

一、腰围怎么量？

肚脐以上胃部以下最细的地方就是腰围了，在用布尺量就行了

二、量腰围的尺子和塑料小尺子那个量的准

任何时候都是准的，不分什么时候，只要去测就行了。

三、腰围到底怎么量的？量哪里？

胯骨上面最细的地方奥，你量不是啦~~~

四、什么时候测孕比较准？

测孕纸一个星期基本都可以检测出来了！

五、腰围怎么量 详解最正确的腰围测量方法

肚脐为准绕一圈。

六、量 腰围怎么量？
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肚脐一圈量就是腰围尺寸

七、量腰围量是哪啊？

腰围就是人体肚脐水平位置一周的尺寸。
至于是否是最细的位置，因人体的差异是有区别的；
正常的人体腰围在肚脐水平位置是最细的。

八、一天中什么时候称量体重最准确？

据科学证明：人体在在上起床梳洗过后最轻，因为休息一夜，体内水分，养分均被
吸收，所以理当是最轻的时候。
体内水分的变化使体重在一天中有1～3公斤的增减幅度。
所以每天固定在早晨刚起床后尚未进食时测出的体重是比较准确的。
最重的当然是晚上，这与一天的进食，饮水是脱不了关系的。
所以人说健康的时候，“早上吃饱，中午吃好，晚上吃少”就是这个道理

九、怎样衡量身材标准？

男人标准身材比例，型男们要注意咯！型~！到爆 2009-08-07 12：46 阅读3007 评论1
字号： 大大 中中 小小 完美的手臂曲线：（身高x0.16）cm
坚挺的上围曲线：（身高x0.53）cm 圆润的下围曲线：（身高x0.45）cm
玲珑的腰部曲线：（身高x0.37）cm 圆滑的臀部曲线：（身高x0.55）cm
匀称的大腿曲线：（身高x0.32）cm 修长的小腿曲线：标准曲线为28-34cm 1、上、
下身比例：以肚脐为界，上下身比例应为5比8，符合“黄金分割”定律2、胸围：
由腋下沿胸部的上方最丰满处测量胸围，应为身高的一半。
3、腰围：在正常情况下，量腰的最细部位。
腰围较胸围小20厘米。
4、髋围：在体前耻骨平行于臀部最大部位。
髋围较胸围大4厘米。
5、大腿围：在大腿的最上部位，臀折线下。
大腿围较腰围小10厘米。
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6、小腿围：在小腿最丰满处。
小腿围较大腿围小20厘米。
7、足颈围：在足颈的最细部位。
足颈围较小腿围小10厘米。
8、上臂围：在肩关节与肘关节之间的中部。
上臂围等于大腿围的一半。
9、颈围：在颈的中部最细处。
颈围与小腿围相等。
10、肩宽：两肩峰之间的距离。
肩宽等于胸围的一半减4厘米。
骨骼美在于匀称、适度。
即站立时头颈、躯干和脚的纵轴在同一垂直线上；
肩稍宽，头、躯干、四肢的比例以及头、颈、胸的连接适度。
肌肉美在于富有弹性和协调。
过胖过瘦或肩、臀、胸部的细小无力，以及由于某种原因造成的身体某部分肌肉的
过于瘦弱或过于发达，都不能称为肌肉美。
肤色美在于细腻、光泽、柔韧、摸起来有天鹅绒之感，看上去为浅玫瑰色的最佳。
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