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为什么坐着比躺着量的血压要高些呢；只有躺着时血压正
常，坐着站着都高是怎么回事-股识吧

一、人站着坐着躺着头部和脚部的血压变化

人站着、坐着、躺着头部和脚部的血压变化规律是：头部血压：站着时最低；
坐下后，血压最高；
躺下时，血压为两者的中间值；
脚部血压：站着时最高，坐下后，血压最低；
躺下时，血压为两者的中间值。
一、基本原理：血压是心脏的射血动力，和血管中的的血流所受到的阻力共同作用
的结果。
对健康人来说，人的心脏的射血动力不会在短时间内改变，那么血压数值的改变取
决于血液流动所受到的阻力。
二、对不同姿势的解读：站着时，身体无弯曲，除了脚底承受着人体自重压力外，
无其它负担；
坐着，身体弯曲，臀部血管受到挤压，特别是毛细血管；
躺着时，身体比较放松。
三、根据站着、坐着、躺着的三种不同情况作分析；
1. 站着时，头部处于身体的最高点，心脏的射血动力被重力部分抵消，这时候，头
部血压最低，而脚部的血压则完全相反，处于最高值。
2.坐着时，由于心脏向下的身体部位有严重弯曲，相比之下，血流不畅，这时候，
头部的血压最高，而脚部，由于身体中部弯曲使向下的血流受阻，心脏的射血冲击
力被消耗一小部分，这时候脚步的血压最低。
3.躺着时，往往身体无严重弯曲，处于放松状态，对身体各部位的血压没有特殊影
响，这时候，头部、和脚部的血压处于中间值。
四、结论：对头部来说： 站时血压 &lt；
躺时血压 &lt；
坐时血压 ；
对脚部来说： 坐时血压 &lt；
躺时血压 &lt；
站时血压。

二、血压躺着量和坐着量哪个准l
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躺着平腋中线 坐着平第四肋间

三、什么是收缩压 高血压
收缩压躺着量和坐着量不一样，是体位性高血压吗

24小时动态血压监测必要性 有研究表明单纯采用诊室血压管理高血压患者既可能
高估血压控制情况，又可能低估血压控制情况，不仅造成医疗资源的浪费，也非常
不利于患者的健康。
如果仅仅根据诊室血压是否低于140/90mmHg判断血压达标情况，血压控制率

四、只有躺着时血压正常，坐着站着都高是怎么回事

三高综合证有关

五、为什么我平躺测量血压和坐着测量血压值不一样，躺着正常
，坐着高压140，低压90

坐着与躺着的血压即便有一点偏差，但差的不会太多的。
你这个已经是临界高血压了，所以建议你目前继续观察你的血压。
最好坐着量。
躺着呢，全身会相对比较放松，所以血压可能会比坐着偏低一些。

六、站，躺，坐时候血压的差别.

你的疑问是因为你对血压的不了解造成的。
血压是血液对血管的压力。
人在躺着时，心脏把血液输送到全身就不费力，用相对小的压力就可以把血液输送
到全身，此时测到的血压就相对低；
而人在坐着或站着时，由于地球的重力作用，心脏就需加大压力才能把血液输送到
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全身，此时测到的血压就相对高。
临床测定的血压是：人在坐位时，手臂与心脏在同一水平面测的血压为参照的。
血压有收缩压和舒张压两项内容。

七、坐着和躺下血压为什么不一样?

这个解释起来很复杂。
1、因为坐着时，臀部和大腿部的压强大于躺着时，此部分血管不如正常情况饱满
，血液对它的压力便会转移到全身，顾此时量血压的胳膊会比躺着时要稍高（理论
上是这样的，但不会高多少的）。
2、坐着和躺着时，心脏所处的位置相对于仪器来说是不一样的，应该是坐着时的
血压要稍大于躺着时。
3、两个姿势下，血液的动能和重力势能转化的程度不一样，故而对血管壁的压力
也不一样。
&nbsp；
&nbsp；
高中时我是物理帝，所以希望我的解释能解开你的疑惑。
不谢......还有，我现在在做五谷养生，有需要可以@我。

八、高血压病人为何躺着的血压比坐着的高很多？

一般情况下电子血压计较台式血压计误差较大，你可以试用台式血压计来检测血压
，测试的最佳时间是清晨醒来，躺在床上，测试部位肘窝关节内侧动脉搏动处．记
住一定要每一天同一个时间测试，只有这样，你才能够判断你的血压是否稳定．

九、高血压病人为何躺着的血压比坐着的高很多？

一个很直接的原因就是躺卧的时候可能会挤压到你的血管，尤其会压迫心脏，导致
心脏压力过大。
所以才会有躺着比坐着血压高的情况。
像这种情况我推荐你抓紧治疗，不然会给患者带来很多的麻烦，单纯的降压药物不
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能彻底治疗高血压的。
我觉着降宁的那个药物治疗高血压挺管用的，是两种药对心脑同治的方法，既活脑
又养心。
所以非常有效。
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