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为什么晚上量体重比早上重三四斤！一天的体重为什么差
别3斤左右啊，什么时间称的比较准确啊？-股识吧

一、早上量体重沉还是晚上量体重沉

早晨起来多数比较轻，因为一晚上没有吃东西喝水等等，到了晚上，你肯定是吃过
食物了啊，再称重量肯定会高一点

二、一天的体重为什么差别3斤左右啊，什么时间称的比较准确
啊？

据科学证明：人体在在上起床梳洗过后最轻，因为休息一夜，体内水分，养分均被
吸收，所以理当是最轻的时候。
体内水分的变化使体重在一天中有1～3公斤的增减幅度。
所以每天固定在早晨刚起床后尚未进食时测出的体重是比较准确的。
最重的当然是晚上，这与一天的进食，饮水是脱不了关系的。
所以人说健康的时候，“早上吃饱，中午吃好，晚上吃少”就是这个道理

三、早上量体重沉还是晚上量体重沉

晚上重，早上轻。
这个是很多人实践过的，不信你试试吧！

四、早晚体重相差4斤正常吗？

人每天早上起来之后去称重时是正确的体重，其他时间由于体内粪便和食物导致体
重上升

五、我吃完晚饭称体重比早晨起床称的重四斤，正常吗？
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正常

六、为什么我饭前饭后体重差距那么大

人们的体重早上、晚上，饭前、饭后都是不一样的。
早上会比晚上轻两斤；
饭前和饭后之间差得像你这么多，可能是因为水分的缘故吧，可能你吃了一些水分
多的食物。
一天不怎么吃饭是可以减去很多的体重
，但是那不是实在的体重，有很多的水分。
要是你第二天正常吃饭，体重就又会恢复正常的。
小肚子明显是因为你没有吃饭，所以胃就缩小了。
减肥可以尝试每天两个畅纤美酵素果，能够促进排便和加速机体代谢。

七、晚上比早上重3斤

哈哈，非常正常，早上一般是人体重最轻的时候，白天吃的饭喝的水还在体内，二
三斤非常正常！
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