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辞去董事后如何卖股票－上市公司董事会成员中个人所持
股份，如何出售？-股识吧

一、上市公司董事会成员中个人所持股份，如何出售？

1、公司法142条规定：“公司公开发行股份前已发行的股份，自公司股票在证券交
易所上市交易之日起一年内不得转让。
公司董事、监事、高级管理人员应当向公司申报所持有的本公司的股份及其变动情
况，在任职期间每年转让的股份不得超过其所持有本公司股份总数的百分之二十五
；
所持本公司股份自公司股票上市交易之日起一年内不得转让。
上述人员离职后半年内，不得转让其所持有的本公司股份。
公司章程可以对公司董事、监事、高级管理人员转让其所持有的本公司股份做出其
他限制性规定。
”2、证券法47条规定：“上市公司董事、监事、高级管理人员、持有上市公司股
份百分之五以上的股东，将其持有的该公司的股票在买入后六个月内卖出，或者在
卖出后六个月内又买入，由此所得收益归该公司所有，公司董事会应当收回其所得
收益。
但是，证券公司因包销购入售后剩余股票而持有百分之五以上股份的，卖出该股票
不受六个月时间限制。
”如果违背了规定，公司董事会应当向交易所报告并披露：（一）相关人员违规买
卖股票的情况；
（二）公司采取的补救措施；
（三）收益的计算方法和董事会收回收益的具体情况；
（四）交易所要求披露的其他事项。
3、证监会颁布的《上市公司董事、监事和高级管理人员所持本公司股份及其变动
管理规则》中规定：“上市公司董事、监事和高级管理人员（注：包括持股5%以
上股东）在下列期间不得买卖本公司股票：（一）上市公司定期报告公告前30日内
；
（二）上市公司业绩预告、业绩快报公告前10日内；
（三）自可能对本公司股票交易价格产生重大影响的重大事项发生之日或在决策过
程中，至依法披露后2个交易日内；
（四）证券交易所规定的其他期间。
”按照该管理规则，交易所颁布的《创业板规范指引》中规定：“上市公司董事、
监事、高级管理人员及前述人员的配偶在下列期间不得买卖本公司股票：（一）上
市公司定期报告公告前30 日内，因特殊原因推迟公告日期的，自原公告日前30
日起至最终公告日；
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（二）上市公司业绩预告、业绩快报公告前10 日内；
（三）自可能对本公司股票交易价格产生重大影响的重大事项发生之日或进入决策
程序之日，至依法披露后2 个交易日内；
（四）本所规定的其他期间。
”供参考。

二、独立董事辞职对股价有影响吗

可以聘请没有强制要求参见：非上市公众公司监管指引第 号儿~第十五条公司如建
立独立董事制度的，应当在章程中明确独立董事的权利义务、职责及履职程序。

三、上市公司董事会成员中个人所持股份，如何出售？

1、公司法142条规定：“公司公开发行股份前已发行的股份，自公司股票在证券交
易所上市交易之日起一年内不得转让。
公司董事、监事、高级管理人员应当向公司申报所持有的本公司的股份及其变动情
况，在任职期间每年转让的股份不得超过其所持有本公司股份总数的百分之二十五
；
所持本公司股份自公司股票上市交易之日起一年内不得转让。
上述人员离职后半年内，不得转让其所持有的本公司股份。
公司章程可以对公司董事、监事、高级管理人员转让其所持有的本公司股份做出其
他限制性规定。
”2、证券法47条规定：“上市公司董事、监事、高级管理人员、持有上市公司股
份百分之五以上的股东，将其持有的该公司的股票在买入后六个月内卖出，或者在
卖出后六个月内又买入，由此所得收益归该公司所有，公司董事会应当收回其所得
收益。
但是，证券公司因包销购入售后剩余股票而持有百分之五以上股份的，卖出该股票
不受六个月时间限制。
”如果违背了规定，公司董事会应当向交易所报告并披露：（一）相关人员违规买
卖股票的情况；
（二）公司采取的补救措施；
（三）收益的计算方法和董事会收回收益的具体情况；
（四）交易所要求披露的其他事项。
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3、证监会颁布的《上市公司董事、监事和高级管理人员所持本公司股份及其变动
管理规则》中规定：“上市公司董事、监事和高级管理人员（注：包括持股5%以
上股东）在下列期间不得买卖本公司股票：（一）上市公司定期报告公告前30日内
；
（二）上市公司业绩预告、业绩快报公告前10日内；
（三）自可能对本公司股票交易价格产生重大影响的重大事项发生之日或在决策过
程中，至依法披露后2个交易日内；
（四）证券交易所规定的其他期间。
”按照该管理规则，交易所颁布的《创业板规范指引》中规定：“上市公司董事、
监事、高级管理人员及前述人员的配偶在下列期间不得买卖本公司股票：（一）上
市公司定期报告公告前30 日内，因特殊原因推迟公告日期的，自原公告日前30
日起至最终公告日；
（二）上市公司业绩预告、业绩快报公告前10 日内；
（三）自可能对本公司股票交易价格产生重大影响的重大事项发生之日或进入决策
程序之日，至依法披露后2 个交易日内；
（四）本所规定的其他期间。
”供参考。

四、上市公司高管离职后买卖原公司股份受哪些规定限制？

根据《来公司法》相关规定，上市公司董事、监事和高级管理人员在离职后半年内
不得出让所持原公司股份。
同时自，根据深交所相关业务规则规定，中小板上市公司的董事、2113监事和高级
管理人员在申报离任6个月后的12个月内出售所持原公司股份数量占所持公司股票
总数的比例不得超过50%。
创业板上市公司的董事、监事和高级管5261理人员在IPO上市4102日起6个月内申报
离职的，自申报离职之日起18个月内不得出让所持原公司股份，在IPO上市日起第
七个月至第十二个月之间申报离1653职的，自申报离职之日起12个月内不得转让所
持原公司股份。

五、上市公司董事会成员中个人所持股份，如何出售？
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六、上市公司高管离职后买卖原公司股份受哪些规定限制？

根据《来公司法》相关规定，上市公司董事、监事和高级管理人员在离职后半年内
不得出让所持原公司股份。
同时自，根据深交所相关业务规则规定，中小板上市公司的董事、2113监事和高级
管理人员在申报离任6个月后的12个月内出售所持原公司股份数量占所持公司股票
总数的比例不得超过50%。
创业板上市公司的董事、监事和高级管5261理人员在IPO上市4102日起6个月内申报
离职的，自申报离职之日起18个月内不得出让所持原公司股份，在IPO上市日起第
七个月至第十二个月之间申报离1653职的，自申报离职之日起12个月内不得转让所
持原公司股份。
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