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心肌耗氧量占全身的多少比例；耗氧量的大小-股识吧

一、心肌耗氧量增大怎么回事

心肌的耗氧量约为７ml～９ml／１００克分，占全身氧耗量的１２％。
心肌氧耗分配主要有以下几个方面： 1. 心肌电活动，占0.05％；
2. 心肌停止搏动时维持细胞生存的必需代谢，占１９％；
3. 心肌张力，是心肌氧耗的主要决定因素之一；
4. 心率，是决定心肌氧耗的又一重要因素。
心率加快时耗氧增加；
5. 心肌收缩强度；
6. 在有负荷的状态下心肌纤维的缩短，比在同一张力下的等长收缩要多耗一些氧。
上述因素中，心肌张力、心率及心肌收缩强度是决定耗氧量的因素，共占心肌氧耗
的７０％以上。
减少运动，服用β受体阻滞剂。

二、耗氧量的大小

就如上面说的，慢跑为有氧呼吸运动，需要氧气；
打篮球过于激烈，就为无氧呼吸或两者并存，则消耗的氧气就少，靠体内的磷酸肌
酸分解提供能量，并产生乳酸，所以做激烈的运动后，肌肉会酸痛。

三、心肌血液需要量正常值是多少

单位时间内组织消耗的氧气量。
又称摄氧量。
正常情况下，主要由人循环系统的功能决定。
心肌只有在急需氧的时候，它的耗氧量才会跟着改变。
耗氧量大，极易出现缺氧的情况，这种改变或许是可逆.必须加强心肌梗塞恢复期
病人的自我保健，消除生活中诱发心肌梗塞的因素。
下载《私人医生》app了解更多健康常识，为您的身体保驾护航。
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四、心肌耗氧量取决于什么？

心肌耗氧量取决于室壁张力，心率，心肌收缩力及射血时间。

五、男女心肌耗氧量有什么差别

二者是存在差别的。
一般来讲，男性的心肌收缩力，心输出量会比女性高，因此心肌耗氧量会高于女性
。

六、心肌耗氧量是什么意思？

意见建议：你好！心肌耗氧的多少主要由心肌张力、心肌收缩强度和心率所决定，
故常用"心率*收缩压"（即二量乘积）作为估计心肌耗氧的指标。
故心肌耗氧量偏高即心率偏快或收缩压偏高。
建议经常测量自己的心率，血压。

七、男女心肌耗氧量有什么差别

八、心脏占人体的体积百分之多少？

两百分之一
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