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如何寻找股票最小阻力位！股票中怎么看最小阻力线?-股
识吧

一、做股票短线，如何简单准确找到支撑和阻力位呢？

其实，方法很多，重要的均线、筹码颁布，但是主要还是经验！！在这里，我们总
结了一下，有这么几种计算方法，大家可以适当采用。
可以参考！ 简单的说阻力位和支撑位有这样几种算法：
（1）最简单的是看前期图形的高点和低点 阻力： 1.前期高点；
2.上方均线，时间越长的均线阻力越大；
3.筹码密集区（成交密集平台）；
4.技术分析关键点位；
（如箱体、BOLL等） 5.整数点位（价位）也给人心理上形成阻力；
支撑：原则上，已经有效突破的阻力位，就反过来成为支撑。
（2）其次是通过均线系统，让前期的高点和低点与某一条或几条均线系统吻合，
这样做出的均线系统会对K线系统提供支撑或者阻力（3）比较复杂一点的，是利
用趋势线系统，这需要你对整个波段的行情进行观察，划出趋势线 （4）复杂一点
的是根据波浪理论计算各个浪型的大小、结构，通过对浪型的确定来确定阻力位和
支撑位 （3）比较复杂一点的，是利用趋势线系统，这需要你对整个波段的行情进
行观察，划出趋势线 （4）复杂一点的是根据波浪理论计算各个浪型的大小、结构
，通过对浪型的确定来确定阻力位和支撑位 （4）复杂一点的是根据波浪理论计算
各个浪型的大小、结构，通过对浪型的确定来确定阻力位和支撑位
还有就是用趋势线、均线以及波浪理论综合判断，这个计算过程就比较多了 （5）
更复杂一点的是对综合判断的结果做概率统计，计算趋势线、均线、以及波浪理论
的结果所形成的矩阵的解集，并且使得这个解集符合目前行情的总的波动区间的合
理分布，然后从这个解集中提取阻力位和支撑位，这个方法的计算量相当大，我做
过一次就再也不想做了，但是它很精确。

二、股价总是沿着阻力最小的方向运行，具体怎么解释，讲的详
细点，谢谢！

是这样的，一只股票上涨时到了阻力位的时候，就要看它有没有能力突破阻力位，
能突破的话就会继续上涨，也就是说阻力很小。
直到阻力很大，突破不了的时候就会下跌，即向下寻找小阻力。
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下跌中的阻力位一般叫做支撑位，同上涨一样，小的阻力位（支撑位）被突破后，
就会继续下跌，直到突破不了了，就又会往上寻找可以突破的阻力位。
即沿着阻力最小的方向运行。
这也是股价起起跌跌的原因。

三、怎样准确找到阻力位和支撑位

判断个股支撑压力六种方法：①趋势：上升趋势：上轨压力位（高抛），下轨支撑
位（低吸）。
下降趋势上轨压力位（高抛），下轨支撑位（不吸）。
震荡趋势上轨压力位（高抛），下轨支撑位（低吸）。
②均线：股价在方向向上均线之上，该条均线为支撑线。
股价在向下的均线之下，该均线为压力线。
如果股价方向与均线方向一致，那么该条均线够不成压力或者支撑力。
在均线的选取上依不同个股生命线的不同选取的均线也不同。
某两条相邻同向的均线之间的距离越小，作用力越大。
距离越大，作用力越小。
均线光滑度越强，构成的作用力就越大！均线的角度越大构成的作用力也越大！
③缺口：1、股价处在缺口之下，那么缺口将会形成之后股价一段时期的压力位。
该种情况如果股价之后冲到缺口之后掉头往下走，那么就是回抽确认压力，之后还
会继续创新低！该种情况如果股价冲到上档缺口之后解套缺口处套牢盘之后继续向
上说明有新多资金的强势入场可以买入！2、股价处于缺口之上，那么缺口将会形
成之后股价一段时期的支撑位。
该种情况如果股价之后回踩缺口之后立刻掉头向上，那么说明是一个回踩确认缺口
强支撑的动作，那么后市还会创新高！该种情况如果股价回踩到下档的缺口处之后
，选择继续向下那么说明上档压力十足！缺口的支撑形成了现在的压力！ ④前期
反弹高点与回调低点：如果在前期反弹的高点迟迟不能上去，或者创新高无力，那
么说明这里的压力很大，出现大阴线确认压力就是卖点！如果在前期回调的低点迟
迟不能下去，或者创新低无力，说明这里支撑力很强，在这个敏感空间地带出现大
阳线确认强支撑就是买点！ ⑤成交密集区：股价处在成交密集区之上，那么成交
密集区为后市股价回踩的强力支撑区域！如果股价处在成交密集区之下，那么成交
密集区将会成为后市股价回抽的一个强力压力区域！ ⑥黄金分割点：1、前一上涨
波段的0.382、0.618为支撑位！0.382为强势支撑位（即如果股价在此受明显支撑说
明股价强势），0.618为弱势支撑位！前一下跌波段的0.382、0.618为压力位！同理
，0.382为弱势压力位（即股价在此位置受到明显压力说明股价弱势），0.618为强
力压力位！ 上述6种判定个股支撑位压力位的方法的先后秩序是依据判定支撑位和
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压力位的重要程度来排序的，望大家注意这一点。
在股市中没有百分之百的成功战术，只有合理的分析。
每个方法技巧都有应用的环境，也有失败的可能。
新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着牛人榜里的牛人去操作，
这样稳妥得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

四、如何找到阻力位和支撑位？

支撑阻力顾名思义，阻力位：有压力的点位！支撑位：有支撑的点位！其实，方法
很多，重要的均线、筹码分布布，但是主要还是经验！！在这里，我们总结了一下
，有这么几种计算方法，大家可以适当采用。
可以参考！简单的说阻力位和支撑位有这样几种算法：（1）最简单的是看前期图
形的高点和低点阻力：1.前期高点；
2.上方均线，时间越长的均线阻力越大；
3.筹码密集区（成交密集平台）；
4.技术分析关键点位；
（如箱体、BOLL等）5.整数点位（价位）也给人心理上形成阻力；
支撑：原则上，已经有效突破的阻力位，就反过来成为支撑。
（2）其次是通过均线系统，让前期的高点和低点与某一条或几条均线系统吻合，
这样做出的均线系统会对K线系统提供支撑或者阻力（3）比较复杂一点的，是利
用趋势线系统，这需要你对整个波段的行情进行观察，划出趋势线（4）复杂一点
的是根据波浪理论计算各个浪型的大小、结构，通过对浪型的确定来确定阻力位和
支撑位还有就是用趋势线、均线以及波浪理论综合判断，这个计算过程就比较多了
（5）更复杂一点的是对综合判断的结果做概率统计，计算趋势线、均线、以及波
浪理论的结果所形成的矩阵的解集，并且使得这个解集符合目前行情的总的波动区
间的合理分布，然后从这个解集中提取阻力位和支撑位，这个方法的计算量相当大
，我做过一次就再也不想做了，但是它很精确。
（6）阻力与支撑还可以通过以前的行情判断出来，也可以通过近期最高点减去最
低点，它的1/2，1/3，2/3也是比较有力的阻力和支撑位，是道氏理论的观点。
（7）最常用的，也比较精确的，阻力位和支撑位的计算方法如下：A阻力位的算
法：阻力位=最低价＋{（前期高点-最低点）*0.109}阻力位=最低价＋{（前期高点-
最低点）*0.25}阻力位=最低价＋{（前期高点-最低点）*0.375}阻力位=最低价＋{（
前期高点-最低点）*0.5}阻力位=最低价＋{（前期高点-最低点）*0.625}阻力位=最
低价＋{（前期高点-最低点）*0.75}阻力位=最低价＋{（前期高点-最低点）*0.875}B
支撑位的算法：支撑位=最低价-{（前期高点-最低点）*0.109}支撑位=最低价-{（前
期高点-最低点）*0.25}支撑位=最低价-{（前期高点-最低点）*0.375}支撑位=最低价
-{（前期高点-最低点）*0.5}支撑位=最低价-{（前期高点-最低点）*0.625}支撑位=
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最低价-{（前期高点-最低点）*0.75}阻力位和支撑位是一对相互转换的矛盾，也就
是说当一个有效的阻力位（或支撑位）被有效突破以后，她会变成一个支撑位（或
阻力位）。
掌握其转换的规律有助于判断买卖价位，判明支撑以争取在低价位区买进，判明阻
力以争取在高价位卖出。
当金价接近阻力位或支撑位时，还要判断多方是否有能力突破阻力位。

五、股票中怎么看最小阻力线?

股票中的最小阻力线一般都是5日线，如果股价在均线上方股价看涨，在下方成交
量小的话股价看跌，情况就是这样你把握好吧。

六、股票中支撑点的日线中最底点找和阻力线的最高点应该怎么
找？

判断个股支撑压力六种方法：①趋势：上升趋势：上轨压力位（高抛），下轨支撑
位（低吸）。
下降趋势上轨压力位（高抛），下轨支撑位（不吸）。
震荡趋势上轨压力位（高抛），下轨支撑位（低吸）。
②均线：股价在方向向上均线之上，该条均线为支撑线。
股价在向下的均线之下，该均线为压力线。
如果股价方向与均线方向一致，那么该条均线够不成压力或者支撑力。
在均线的选取上依不同个股生命线的不同选取的均线也不同。
某两条相邻同向的均线之间的距离越小，作用力越大。
距离越大，作用力越小。
均线光滑度越强，构成的作用力就越大！均线的角度越大构成的作用力也越大！
③缺口：1、股价处在缺口之下，那么缺口将会形成之后股价一段时期的压力位。
该种情况如果股价之后冲到缺口之后掉头往下走，那么就是回抽确认压力，之后还
会继续创新低！该种情况如果股价冲到上档缺口之后解套缺口处套牢盘之后继续向
上说明有新多资金的强势入场可以买入！2、股价处于缺口之上，那么缺口将会形
成之后股价一段时期的支撑位。
该种情况如果股价之后回踩缺口之后立刻掉头向上，那么说明是一个回踩确认缺口
强支撑的动作，那么后市还会创新高！该种情况如果股价回踩到下档的缺口处之后
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，选择继续向下那么说明上档压力十足！缺口的支撑形成了现在的压力！ ④前期
反弹高点与回调低点：如果在前期反弹的高点迟迟不能上去，或者创新高无力，那
么说明这里的压力很大，出现大阴线确认压力就是卖点！如果在前期回调的低点迟
迟不能下去，或者创新低无力，说明这里支撑力很强，在这个敏感空间地带出现大
阳线确认强支撑就是买点！ ⑤成交密集区：股价处在成交密集区之上，那么成交
密集区为后市股价回踩的强力支撑区域！如果股价处在成交密集区之下，那么成交
密集区将会成为后市股价回抽的一个强力压力区域！ ⑥黄金分割点：1、前一上涨
波段的0.382、0.618为支撑位！0.382为强势支撑位（即如果股价在此受明显支撑说
明股价强势），0.618为弱势支撑位！前一下跌波段的0.382、0.618为压力位！同理
，0.382为弱势压力位（即股价在此位置受到明显压力说明股价弱势），0.618为强
力压力位！ 上述6种判定个股支撑位压力位的方法的先后秩序是依据判定支撑位和
压力位的重要程度来排序的，望大家注意这一点。
在股市中没有百分之百的成功战术，只有合理的分析。
每个方法技巧都有应用的环境，也有失败的可能。
新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着牛人榜里的牛人去操作，
这样稳妥得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

参考文档

下载：如何寻找股票最小阻力位.pdf
《委托股票多久时间会不成功》
《股票挂单有效多久》
《股票违规停牌一般多久》
《买股票从一万到一百万需要多久》
下载：如何寻找股票最小阻力位.doc
更多关于《如何寻找股票最小阻力位》的文档...

  
声明：
本文来自网络，不代表
【股识吧】立场，转载请注明出处：
https://www.gupiaozhishiba.com/read/4455534.html

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                                  页面 5 / 5

/neirong/TCPDF/examples/output.php?c=/read/4455534.html&n=如何寻找股票最小阻力位.pdf
/book/9297.html
/article/9462.html
/subject/9544.html
/book/9833.html
/neirong/TCPDF/examples/output.php?c=/read/4455534.html&n=如何寻找股票最小阻力位.doc
https://www.baidu.com/s?wd=%E5%A6%82%E4%BD%95%E5%AF%BB%E6%89%BE%E8%82%A1%E7%A5%A8%E6%9C%80%E5%B0%8F%E9%98%BB%E5%8A%9B%E4%BD%8D
https://www.gupiaozhishiba.com/read/4455534.html
http://www.tcpdf.org

