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股票如何锁定收益策略⋯不想卖出股票,但要锁定收益怎
么做,用期货-股识吧

一、如何保住股票的盈利

心态非常重要，挣钱了一般会沾沾自喜，难以忍耐住自己的冲动，再下手时往往会
失利一错再错错上加错，一般的上涨都有一个普遍的现象周期，觉得这个挣了点不
如另一个挣得多或另外的还没涨起来就匆匆建仓（往往都是重仓），等周期一过普
遍回调的时候，前期挣得利益就会化为乌有，所以，心态很重要的股票操作技巧
小技巧一：关于止损和止赢的问题。
我觉得很重要，止赢和止损的设置对非职业股民来说尤为重要，有很多散户会设立
止损，但是不会止赢。
今天有必要和大家探讨一下。
止损的设立大家都知道，设定一个固定的亏损率，到达位置严格执行。
但是止赢，一般的散户都不会。
为什么说止赢很重要呢？？举个例子，我有个朋友，当年20元买入安彩高科，我告
诉他要设立止赢，26元，他没卖，25元我让他卖，他说我26没卖，25不卖，到30再
卖。
结果呢，11元割肉。
如果设立止赢，悲剧就能避免，这几天追进核心资产、大蓝筹的更应该设立止赢。
怎样设立止赢呢？？举个简单的例子，如果你顺应热点10元买入一只股票，涨到11
元，你设立止赢10.4元，一般庄稼短暂的洗盘不会把你洗出去，如果11元跌回10.4
元，你立刻止赢，虽然挣的很少，但是减少了盲动。
股价到12元后，你的止赢提升到11元，股价到了14元，止赢设置到12.8元等等，这
样即使庄稼洗盘和出货你都能从容获利出局。
。
小技巧二：不要奢望买入最低点，不要妄想卖出最高价。
有朋友总想买入最低价而卖出最高价，我认为那是不可能的，有这个想法的人不是
一个高手。
只有庄稼才知道股价可能涨跌到何种程度，庄稼也不能完全控制走势，何况你我了
。
以前我也奢望达到这种境界，但是现在我早转变观念了，股票创新低的股我根本不
看，新低下面可能还有新低。
我只买入大约离底部有10%左右升幅的个股，还要走入上升通道，这样却往往吃最
有肉的一段。
小技巧三：量能的搭配问题。
有些股评人士总把价升量增放在嘴边，经过多年来的总结，我认为无量创新高的股
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票尤其应该格外关注，而创新高异常放量的个股反而应该小心了。
而做短线的股票回调越跌越有量的股票，应该是做反弹的好机会，当然不包括跌到
板的股票和顶部放量下跌的股票。
所以，以最近蓝筹股来说，连续上涨没什么量的反而是安全系数大的，而不断放量
的股票大家应该警惕。

二、如何控制仓位才能让收益最大化

如果是股票，首先要认清大盘趋势。
如果大的趋势横盘，就要转换手里的投资品种，要持有防御型股票 就是业绩
收益率有实质性题材股。
如果确认趋势转变，在一年之中就不要去碰它如果是个股，大盘趋势向上则不必太
多理会他的回调，因为市场是有轮动的，总会有一轮行情属于你

三、个股上升趋势中如何尽量把握好的卖点，锁定获利？

卖点并不是不可以把握的，尤其是短线指标一旦背离就应该卖票了，中长线除了看
技术指标以外还要看股票基本面，大盘的走势等等，反正你不可能卖到最高点。

四、谈谈炒股时应如何兼顾风险和收益

买优质白马股 比如茅台 云南白药之类 未来的增长基本是确定的 而且 增速也不低
虽然市值 和股价相对来说比较大比较高 但一样具备投资价值 分先小 收益也不错

五、请问股票怎么止损和止盈？大家有什么最好的办法？谢谢

止损的目的，是在投资者进行了错误决策后及时终止可能带来的损失。
但在实际操作中，出于人类对损失的本能逃避，大多数投资者往往在面对损失时会
出现拖延、逃避和慌乱，对止损产生种种认识误区。
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具体说来，有哪些误区值得投资者重视？ 误区一：损失可以“拖”回来。
投资者在出现损失时，往往会优柔寡断，心存侥幸，放弃执行止损计划，希望通过
拖延来等待行情的扭转，把损失“拖”回来。
特别是在损失巨大时，会因为心理上难以承受，希望通过拖延来减小损失幅度。
事实上，任何一笔交易都有最佳的止损时机和止损位置，一旦错过，不仅不能挽回
最初的损失，还有可能导致巨大损失。
尤其是在逆势操作出现损失的时候，更应该当机立断，严格执行止损，这就是所谓
的“不怕错、只怕拖”。
误区二：频繁止损，越止越损。
大多数初入市场的新手，在因为不及时止损而遭受损失后，一般都会吸取教训，严
格制定止损原则。
但出于“一朝被蛇咬、十年怕井绳”的心理，往往容易走入另一个极端，就是因为
对市场的不熟悉及交易的不自信，设置止损时没有规律，频繁损失、频繁止损。
这种误区的危害也是巨大的。
无论资金量有多大，没有哪个账户可以承受长期的亏损，更严重的是，当资金量越
来越少时，投资者可能会逐渐失去分析和交易的自信心，总是在止损和不止损之间
犹豫徘徊，难以制定和执行合理的止损计划。
误区三：止小损、亏大钱。
一部分投资者在具备一定交易经验后，往往会过高估计自己的止损能力，在止损中
陷入“止小损、亏大钱”的误区。
例如，当损失在10%以内的时候能够及时理性的止损，可是当损失超过50%的时候
却不愿止损。
在行情激烈的时候，投资者会出现判断和决策上的混乱，无法及时下达止损指令。
而一旦错过了预设的止损位置后，又难以执行止损。
损失无论大小，只要达到了预先设定的位置，都应该毫不拖延立即执行。
止损的效果很大程度上取决于投资者的自律能力，只有严守纪律及时止损，才能在
交易中不断提高投资能力。

六、股票信用账户如何运用闲置资金获得锁定一日资金的收益。

目前信用账户可以购买货币基金，比如添富快线一类的，挺多的

七、做股票怎么才会有稳定的收益?
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想稳定的赚钱，唯一的办法就是自己成为短线高手。
所谓的中线，长线都不可能给你稳定的收益。
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