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股票基金如何设置止盈止损——股票怎么设置止盈点和止
损点。-股识吧

一、股票中的止损和止盈具体指什么啊？怎么设置止损，止盈。

1. 止损就是当个股出现亏损且不符合你投资初衷时，及时将股票卖掉以避免更大的
损失；
而止盈则是指当个股开始盈利时且达到你预期时，可在目标价将股票挂出卖掉获取
利润，切勿贪心，以免股价回调反而造成损失。
2. 止损，止盈的设置就要取决于你的交易模式，不同的交易模式，止损和止盈方法
都不一样。
最简单的止盈方法是选条均线跟随，如5日线，不破线就不离场；
止损方法则是机械式损，设置固定跌幅，如跌破5%便离场。
真正有效止损和止盈，还是要从你买入之前便想好，买入后未达到你的假设及时止
损，而达到预期盈利位置便止盈，这些当然需要更专业或长久的研究了。
拓展资料：止损：也叫“割肉”，是指当某一投资出现的亏损达到预定数额时，及
时斩仓出局，以避免形成更大的亏损。
其目的就在于投资失误时把损失限定在较小的范围内。
股票投资与赌博的一个重要区别就在于前者可通过止损把损失限制在一定的范围之
内，同时又能够最大限度地获取成功的报酬，换言之，止损使得以较小代价博取较
大利益成为可能。
股市中无数血的事实表明，一次意外的投资错误足以致命，但止损能帮助投资者化
险为夷。
止盈（Stop-Profit/Stop Profit）：也称停利、止赚 。
就是在你的目标价位挂单出货，止损就是在你能够承受的风险损失的价位挂单出货
。
止盈的概念在见好就收，不要盈到最高。
思想的中心在一个“止”，思想决定行动，炒股的方法就有本质的区别了。
参考资料：同花顺财经网教你合理设置止盈止损

二、炒股止盈点止损点设置

止损点没有人不知道，就是当股价跌破百分之几或跌到某个价位时，就砍仓。
运用这种方式可以把风险或亏损控制到一定限度。
而对止盈点的设定，许多人很少采用。
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为什么有的股票涨得很多，甚至翻几倍而投资者老早就被洗出去？而另外一些投资
者则在翻倍的时候没有出，而后来不得不亏损出来？因为他们没有设置止盈点。
通过设置止盈点，可以解决这一问题，实现自身利益再大化。
具体怎么操作呢？ 先说止损点。
比如，某只股票，你10元买的，买后下跌了，有三种方式设置止损点。
第一，当股价跌幅达到一定比例时。
比如，跌幅达到10%或15%即砍仓，比例大小需要根据市场状况及自身心理承受能
力而定。
第二，当股价跌破某一价位时，比如，该股跌破8元就止损出仓。
第三种是时间止损。
比如，当股票到达某个时间点时，无论价格在何处，都出仓（这是我从利益分析法
中总结出来的一种止损方法，我常用此法，止盈点亦如此）。
设置止损可以避免因为一次错误的投资决策而全军覆没。
再说止盈点。
这个与止损点并非工整的对应关系，这是必须要澄清的。
由于不懂得设置止盈点，有些人原本翻倍了，结果反而亏钱出来，后悔得难以忍受
。
那么，应该如何做？比如，某只股票，你10元买的，而后它上涨到12元，有20%的
盈利，这个时候如果出来再涨会后悔，不出来，又怕利润再丢掉甚至变成亏损。
通过设止盈点可以解决这个问题。
如果股票买后就上涨了，可以通过三种方式设止盈点：第一，设比例。
假设10元买的股票，而后它上涨到12元，可以设定股票在回调10%位置时出仓。
即，假如股票从12元回调到10.8元，就出来。
如果没有回调到位，就一直拿着，使自身利润接近最大化。
第二，设价位。
比如，10元买的股票，而后它上涨到12元，设定如果跌破11元就出仓，如果它没有
跌到此价位而是继续上涨到了13元，那么，就设定如果跌破12元就出仓⋯⋯这样逐
级抬高标准，锁住自己的利润，也不至于因提前出仓后悔。
第三，根据时间设置止盈点，即当时间走到某一关键点，疑似一个上涨周期完成的
情况下及时出仓。

三、基金赚到多少个点之后止盈比较合适？

基金止盈是指在投资基金时，一旦盈利达到一定的点或水平就平仓离场，“终止”
基金交易。
基金止盈点一般设置为盈利20%-30%比较合适，如果处于牛市，那么还可根据自己

                                                  页面 2 / 6



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

的风险承受能力适当提高，但是不能盲目追涨。
另外，投资者还可以采取动态止盈方法，不断提高止盈点，一旦有跌幅，跌到一定
的程度，如5%立刻止盈。
按照A股历史走势来看，新手定投一年收益率超10%就可以进行止盈，定投两年收
益率设置为15%左右较为合适，若股市持续低迷，定投三年-五年时间，止盈点可
以根据每年7%-8%依次增加，达到止盈点就可以进行一次性或者分批止盈操作。
对于基金定投者而言，不仅需要运气和长期的坚持，选择合适的时机进行止盈也很
重要。
股市都有明显的周期性，俗话说没有只跌不涨的股市，同样道理，也没有只涨不跌
的股市，选择定投的目的就是为了躲避股市的下跌带来的持仓风险。
通过长期不同点位进行投资来摊低持仓成本，随着时间的推迟，我们定投的成本逐
步增加，当后期股市上涨到一定位置时，定投的收益率也会增涨。
另外，在定投中，我们一般会首选指数基金进行定投，因为根据股神巴菲特的“十
年赌约”可以看出，定投指数基金长期的收益率往往高于定投主动型基金的收益率
，特别是在A股市场，因为上证指数长期都徘徊在3000点附近，所以3000点以下被
称作买入安全位置，3000点以上就要适当减仓。
由于基金定投是每个平均的时间点都买入基金，相同的资金分别在不用的时间进入
到定投的基金里面，比如你持有了2.5年的基金，那么有的资金则是到现在已经2.5
年了，有的资金则是一个月左右，所以很难计算出平均年化收益率，基金公司给出
的收益率是收益除以本金得到的收益率。

四、基金如何止盈止损

一、一次性投入一次性买入这种基金出借方式对于择时能力的要求是很强的，如果
买入的时点不好，那么就算基金本身不错，出借者也可能大概率亏损。
一次性投入假设的前提是没有后续资金补仓来拉低成本，因此需要出借者具有一定
市场行情的把控能力，如果对行情的了解不足，可以经常关注盈亏情况，根据以下
方法进行止盈止损：1、止损线：如果买入之后持续震荡下跌，可根据自身风险偏
好进行止损，风险偏好较低的，可以设置8%~10%的止损线，风险偏好较高的可以
设置15%~20%的止损线。
这需要在买入之前就想好，然后严格执行，切忌出现“破罐破摔”心理。
2、止盈线：理论上说，不存在统一的止盈线，而是在盈利的基础上，短期内连续
下跌到一定区间时，应当赎回基金以保护盈利收益。
二、长期定投基金定投最大的优势就是弱化了择时，就算你在较高的点位开始定投
，也会被后续下跌过程买入的筹码拉低平均成本。
如果按照定投的方式，再加上止盈止损的条件，分别按30%和50%止盈、10%和20%
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止损和不做止盈止损操作，则收益率情况会变成：30%止盈＞50%止盈＞不止盈止
损＞20%止损＞10%止损。
所以基金定投这种方式适当的止盈操作可以提高定投收益，而带止损的定投还不如
什么都不做来得高。

五、股票中的止损和止盈具体指什么啊？怎么设置止损，止盈。

1. 止损就是当个股出现亏损且不符合你投资初衷时，及时将股票卖掉以避免更大的
损失；
而止盈则是指当个股开始盈利时且达到你预期时，可在目标价将股票挂出卖掉获取
利润，切勿贪心，以免股价回调反而造成损失。
2. 止损，止盈的设置就要取决于你的交易模式，不同的交易模式，止损和止盈方法
都不一样。
最简单的止盈方法是选条均线跟随，如5日线，不破线就不离场；
止损方法则是机械式损，设置固定跌幅，如跌破5%便离场。
真正有效止损和止盈，还是要从你买入之前便想好，买入后未达到你的假设及时止
损，而达到预期盈利位置便止盈，这些当然需要更专业或长久的研究了。
拓展资料：止损：也叫“割肉”，是指当某一投资出现的亏损达到预定数额时，及
时斩仓出局，以避免形成更大的亏损。
其目的就在于投资失误时把损失限定在较小的范围内。
股票投资与赌博的一个重要区别就在于前者可通过止损把损失限制在一定的范围之
内，同时又能够最大限度地获取成功的报酬，换言之，止损使得以较小代价博取较
大利益成为可能。
股市中无数血的事实表明，一次意外的投资错误足以致命，但止损能帮助投资者化
险为夷。
止盈（Stop-Profit/Stop Profit）：也称停利、止赚 。
就是在你的目标价位挂单出货，止损就是在你能够承受的风险损失的价位挂单出货
。
止盈的概念在见好就收，不要盈到最高。
思想的中心在一个“止”，思想决定行动，炒股的方法就有本质的区别了。
参考资料：同花顺财经网教你合理设置止盈止损

六、股票怎么设置止盈点和止损点。
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如果你刚买股票就以买入价的-8%为止损点，不过这个也要根据市场的环境定，大
体就是这么多。
止盈可以按照你想卖出的价格定，你想卖出股票，但是又觉得股票会涨，继续持有
，就以最高价格回调的8%卖出，或者根据自己做的长短自己定一个数字。

七、基金如何止盈止损

一、一次性投入一次性买入这种基金出借方式对于择时能力的要求是很强的，如果
买入的时点不好，那么就算基金本身不错，出借者也可能大概率亏损。
一次性投入假设的前提是没有后续资金补仓来拉低成本，因此需要出借者具有一定
市场行情的把控能力，如果对行情的了解不足，可以经常关注盈亏情况，根据以下
方法进行止盈止损：1、止损线：如果买入之后持续震荡下跌，可根据自身风险偏
好进行止损，风险偏好较低的，可以设置8%~10%的止损线，风险偏好较高的可以
设置15%~20%的止损线。
这需要在买入之前就想好，然后严格执行，切忌出现“破罐破摔”心理。
2、止盈线：理论上说，不存在统一的止盈线，而是在盈利的基础上，短期内连续
下跌到一定区间时，应当赎回基金以保护盈利收益。
二、长期定投基金定投最大的优势就是弱化了择时，就算你在较高的点位开始定投
，也会被后续下跌过程买入的筹码拉低平均成本。
如果按照定投的方式，再加上止盈止损的条件，分别按30%和50%止盈、10%和20%
止损和不做止盈止损操作，则收益率情况会变成：30%止盈＞50%止盈＞不止盈止
损＞20%止损＞10%止损。
所以基金定投这种方式适当的止盈操作可以提高定投收益，而带止损的定投还不如
什么都不做来得高。
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