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如何克服炒股急躁心理.如何克服炒股害怕心理-股识吧

一、怎么克服股市恐惧心里？

多做市场分析。

二、如何锻炼炒股心态

首先是自己是要进行实际炒股，对亏盈都要看淡；
对大盘、个股的走势变化要有
自己的看法、观点，看多（自己）进场持股，看空坚决离场，不拖泥带水；
建立炒股方式：投资还是投机；
在炒股过程中逐渐整理自己的炒股方法，心态就可以有效的得到锻炼。
你可以结合自己的特点，试探性的做一下。

三、心态浮躁的中小股民应该怎么办

心态浮躁的中小股民，大致可以分为以下几种情况：1.“为什么我买了就套，卖了
就涨，股市好像就是有意和我过不去?”这当然不是个别现象。
想当初，鄙人刚涉足股市时，就曾有过这类怨言。
我想，大凡股民都想必发过这样的牢骚。
其实，不少股民之所以“买了就套，卖了就涨”，炒股炒得事与愿违，不赚反赔，
并不是股市有意与其过不去，此实属其炒股心态浮躁，选错了买、卖点，中了庄家
设的圈套所致。
2. 某只股票“卖了就涨”，大致有两种情况：一是其所持的个股被套后解套心切，
看到该股横盘震荡了较长时间，终于企稳后股价有所反弹了，为免受昔日套牢之苦
，即使保本也要见好就收；
二是见其所持的个股，经过震荡横盘后终于变“绿”为“红”，涨势喜人，唯恐其
再掉头下跌，于是，就立马将其抛出，落袋为安，原先还为自己赚了点蝇头小利而
沾沾自喜，看到第二天其股价仍在节节攀升，就不由抱怨其股票为什么“卖了就涨
”了。
以上两种情况所折射出的“卖了就涨”的现象在股市中并不鲜见。
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3. 炒股就是炒心态，被套的不是股票而是心态。
炒股，只要淡定从容心态好，克服了股市所最能展现的“人性的恐惧和贪婪”的弱
点，就很有可能选好你所持个股的最佳买点和卖点，做到在股票持续下跌企稳后择
其一个相对较低的价位买入，待庄家拉升其股价将要见顶时，再择其相对较高的一
个价位卖出，虽然不可能买在“地板价”，卖在“天花板价”，但终究会选择一个
相对较低与相对较高的买点与卖点，也可以说是选了其最佳买、卖点吧。
4. 炒股的过程，说白了，就是与庄家斗智、斗勇的过程，也是炒自己的心态，战胜
自己的过程。
只要你心态好，所持的个股盘小，绩优，所属行业是政策扶持的朝阳行业，且有一
定的题材，给人以想象的空间，即使“买了就套”也没什么了不起，一旦庄家打压
，洗盘、吸筹完毕后，该股就可能有一波大行情，从而由“买了就套”变为“卖了
就大赚”。

四、新手炒股如何克服冲动

多做市场分析。

五、炒股，如何控制好心态

控制好心态方法：1. 先要明确你的目标，是做短线还是中长线。
如果是短线，就要选好股票，达到了你的盈利目的就卖，不要比较赚多少，只要赚
了就是好。
当然短线不可能次次都赚，该割肉就割，亏了不要老是有心理压力。
记住一点，总体收益是正数就可以了。
不要在意每一次的输赢。
弄的人大喜大悲的。
如果做长线，选择好股票，当然这类股票是要有良好的业绩支撑，喝成长价值的。
不然不值得做长线。
买了之后就不要天天去看。
当存在银行，每天该干什么就干什么。
过个几个月半年再去关注下，觉得差不多了就买。
2. 要知道散户永远不是机构的对手，任由机构去忙活，只要股票总体走势向上就可
以了。
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新手入市肯定会遇到盈利和亏损，要不以物喜，不以己悲。
自己不了解的股票不要去接触，要想买哪个股票，先给自己找出买的理由。
好的股票一般业绩优良，有成长性，有题材，市盈率合理。
你要从这几个方面去判断，自己做出决断。

六、如何克服股市中的恐慌情绪？

如果人人都在卖股票时，你要清醒，反手买入。
不会被套的。
如果人人都在买股票时，你同样也要清醒，反手卖出，不会踏空。
股市的运行是有规律的。
人气太旺总会回调，人气太散，总会反弹。
这样就可以控制你的恐慌情绪了。

七、如何克服恐惧心理，握住股票？

方法：1. 通过提高对事物的认知能力，扩大认知视野，判定恐惧源。
认识客观世界的某些规律，认识人自身的需要和客观规律之间的关系，确立正确的
目标判断，提高预见力，对可能发生的各种变故做好充分的思想准备，就会增强心
理承受能力。
2. 培养乐观的人生情趣和坚强的意志，通过学习英雄人物的事迹，用英雄人物勇敢
顽强的精神激励自己的勇气。
在平时的训练和生活中有意识地在艰苦的环境下磨炼自己，培养勇敢顽强的作风。
这样，即使真正陷入危险情境，也不会一时就变得惊慌失措，而是沉着冷静，机智
应付。
3. 平时积极参加加强心理训练，提高各项心理素质。
比如：进行模拟训练危险情境，设置各种可能遇到的情况，进行有针对性的心理训
练，形成对危险情境的预期心理准备状态，就能够有效地战胜紧张和不安等不良情
绪，提高心理适应和平衡性，增强信心和勇气，以无畏的精神克服恐惧心理。
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八、如何克服炒股害怕心理

想克服害怕心理，一要认真选股，对自己做的股票要有信心才能买；
二要有计划，不管出现什么情况，按计划去做就行。
做到这两点，你就不会害怕的，百度阅读里有一本《股票操盘手记》是这么说的，
你可以找来看看。
这本书是一位资深业者写的实盘日记，书中所讲述的股票知识很丰富，很全面，很
实用，很有趣味性，里面介绍的个股也不错，相信对你会有帮助的。
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