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田径跳远比赛如何准确量距离-
测量跳远的距离时，怎样测量比较准确?为什么?
急急急急急急急！快-股识吧

一、跳远大赛的总距离怎么算的

半透明红色线开始 到你着地的距离是每次跳远的距离 三次跳远的距离相加
就是总距离

二、跳远是怎样测量的是量它的最短距离吗

1、每天早上和晚上抽50分钟左右的时间来练习做三至六组的高抬腿、蛙跳（30米
左右即可）、跳台阶（30次左右）、下蹲（30次左右）以及适当的收腹运动。
2、切记立定跳时小腿一定要尽量向上收起。
3、开始时可以做个三组，到后面慢慢增加至六组，看自己的情况而定，不可心急
。
4、至于腿疼，每天晚上睡觉前，用热毛巾热捂疼痛处三至五次，即可减轻疼痛，
直至症状消除。
5、并不是腾空高度越高越好，不能太低，也不能太高，只要能收住小腿，就可以
提高成绩。

三、在跳远运动中，我们如何测量步点

从跳板开始往回跑！

四、怎么量跳远的距离

怎样量跳远的距离
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五、跳远的起跑距离是多少?
就是起跑到线的距离，该如何测量？

其实跳远是不需要起跑距离的，你在哪里都行，跑起来的时候就要前脚掌用力感觉
自己的脚非常有弹性，全程中速，最后3步最终速

六、测量跳远的距离时，怎样测量比较准确?为什么?
急急急急急急急！快

一边在起跳线上（看尺度），另一端是在落脚点（离起跳点最近的一点，用铅笔或
者什么硬的，），皮尺要拉紧，太不能太紧（主要是没有弯曲就行）

七、跳远怎么更好的量准步点

量的时候 不由看板 这样会影响测量&nbsp；
另外 在量的时候一次很难成功&nbsp；
下面几次步幅 腿抬得高度 速度 都要一样 便于调整&nbsp；
&nbsp；
跳的时候&nbsp；
不要因为找板 而减速&nbsp；
宁愿吃一点亏&nbsp；
也不要跨步 可以再调整 记住采纳哈~

八、测量跳远成绩时，怎样测量比较准确

量踏板前端到身体接触沙坑最后一个痕迹的垂线段的长度。
因为从直线外一点到这条直线的垂直线段最短，所以这样测量最准确。

九、测量跳远的距离时，怎样测量比较准确？为什么
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方法如下：把尺子一端放在起跳线上，另一端放在那个人跳在的位置上，使尺子与
起跳线垂直，这样测量比较准确 。
原因如下：因为从直线外一点到这条直线所画的垂直线段最短，它的长度叫做点到
直线直线的距离。
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