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股票板块轮动应该如何把握板块轮动如何才能把握好啊请
高手指点-股识吧

一、怎样把握板块轮动获得更好的收益？

大势好的时候可以抓龙头，板块一天一轮动进去会被套，

二、如何把握热点和板块轮动节奏

★你来我往―把握热点和板块轮动的方法
你来我往――把握热点和板块轮动的方法 我们都知道股市在各个级别的上涨和下
跌行情中的整体表现是不同的，这也是之所以股市中不存在圣杯的原因之一。
因为没有一劳永逸的方法，所以我们要针对不同的情况采用不同的方法和工具，正
如我们用锄头锄地而用斧头砍树一样。
历次的大行情告诉我们一个牛市是需要热点来推动的，而且，在整个市场的不断上
涨过程中热点板块儿也会不断的轮动，此起彼伏。
所以，在一轮大行情中能否取得良好的收益很大程度上取决于把握热点和板块儿轮
动的能力。
那么如何才能做到先知先觉，能够在热点板块启动之前，或者启动之时先人一步的
发现它们，并且利用好它们呢？对此我们总结了一些经验。
我们可以认为大盘的走势是所有股票的平均，而被称之为热点，那么其走势就必然
会强于平均值。
从这个简单的逻辑关系中我们得知，找到热点版块的最好方法就是对个股的走势和
大盘的走势进行对比，如果个股走势强于大盘走势那么这个股票可能会属于热点版
块。
当然这只是寻找热点版块的第一步。
通过对比个股和大盘的走势筛选出了一批股票以后，就在这些标的物中寻找共同点
，比如是不是归属于同一个行业；
是不是公司基本面方面有相似的地方，例如都是业绩非常优良或者处于并购阶段等
等。
如果能够总结出其共同点，那么我们也就找到了热点版块。
用这种方法找出的热点版块通常是一波大行情中的第一波热点，也是带动大盘脱离
下降走势的热点。
这样的热点有持续时间长，爆发力强，市场号召力强等特点。
并且，在一波牛市行情中，其主流热点的地位不会发生变化，期间虽然也会出现调
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整，（其调整幅度可能还相当不小）但是，很快就会再次夺取主动，并且再次带动
大盘走出第二波行情。
我们耳熟能详的5.19行情中的热点网络板块和2000年初的科技股行情都是有这样的
特点。
关于个股行情和大盘走势的对比，没有一个固定的方法，大家可以按照自己的平常
看盘的习惯和方法来。
比如是否突破某一个压力线，是否创出某一个阶段高点，等等。
笔者习惯于用长期均线来进行对比，比如是否突破年线，何时突破年线等。
下面用近期的热点板块钢铁板块来实际说明这种比较的方式。
图一是大盘和钢铁板块中的凌钢股份（600231）、南钢股份（600282）、安阳钢铁
（600569）的对比图。
从图中我们可以很明显的看出，大盘突破年线的时候，凌钢股份和安阳钢铁都已经
在年线之上运行一段时间，并且保持了一定的正乖离。
而当时表现的最普通的南钢股份也是突破年线后在年线之上调整了3个交易日。
这样，我们就知道钢铁板块整体强于大盘的走势，很有可能成为这一时期的热点板
块，后来的走势也确认了这种看法。
在一波持续的行情中，虽然主流热点一直保持强势，但是在大盘调整阶段，热点是
会转换的，板块也会轮动。
当然这些都是相对于主流板块弱势的二流热点。
关于大盘调整阶段的板块轮动效应，我们在下一个篇幅里继续介绍。
走出来跟的方法。

三、板块轮动的本质是什么？如何抓住股市每一波上涨的龙头

板块轮动的本质是其板块和板块之间的关联性。
最典型的就是行业和行业之间以及地域和地域之间。
关于如何抓住龙头，只能看“去弱留强”，因为龙头没有起来之前都不知道谁是龙
头股，只能在同一板块中买入涨幅强势的股票，然后第二天换更强势的股票，不停
的去换票换到龙头票，最后还能涨的就是龙头。
如果有人告诉你他能抓龙，你可以先问他名字然后百度胡润富百强豪榜上看看有没
有他。
能抓龙的人怎么可能富豪榜都上不去，你说对吧。
一年10倍都轻松有余啊
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四、板块轮动如何才能把握好啊请高手指点

板块轮动的主要依据是政策的行业偏向型利好，建议多观察新闻，任何政策上的风
吹草动都会反映在股票市场上的，建议多加留意做到预期上的判断。

五、如何才能抓住板块的轮动

1.关注板块主力资金流入 许多软件都有提供
比如持续2天资金净流入但涨幅不大可继续关注 2.关注新闻
政策和宏观面的利好短期内并不直接影响股价 但主力会"找个由头"集体炒作
这种炒作一般会在3天以内结束 但也有抓住投资人控高情绪的越高越拉
这种需要更加细致分析 控盘度要达到一定高 可以从强势开盘 量价配合 换手率
明晰清单等等看出端倪 3.牛市中是强者恒强 轮过的板块不要轻易拉入黑名单
他们是股指上涨的领头羊 相反一直不振的板块比如农业等到可以减少关注
下跌浪时做做高抛低吸 因为他们下跌空间不大 4.股评家门往往都是事后诸葛亮
他们有的实盘做的还不如你呢 相信自己
买下了看好的板块可以设定止损率然后等待拉升 不拉不走

六、刚做股票先知道分析板块的轮动有什么技巧没？

富途 证券表 示：指 数 的 上 涨 大 家 都 知道和 板 块 的轮动 上 涨密 不 可 分，这里
面 实际 上 的 关系 非 常 复杂 ， 也没 有规 律性 可 言 的 。
个人 的 看法提供给 你 ，做当 参考 吧 1、首先 区 分出权 重板块和 非权 重 板 块，
权重板 块 里 面 要细分行 业 ，分 类 与概念 等 。
各 板 块要 精选出优 质 龙 头至 少 2支， 做长 期性 的跟 踪 。
2 、研 究 每 次大 盘 指 数 涨跌 时与 各 板块 的 表 现， 找出 上 涨 时贡 献 最 大 的
前 两 板块，并做 好 记 录，同 时也 要 观 察该 板 块 的 持 续性 问 题。
3 、 持续性 观察并记 录 大盘 指数 各个 阶段的涨 跌 与板 块 记 录 ，从 中分析发 现
问 题 ， 同 时 要 结合 龙 头股 是否产生了 巨 大 的 带 动效 应以及 自 身 的运行趋 势
， 从而 达 到 预 判 的 效果。
它 们之间的 关系 就 是 ： 大 盘 - - 板 块-- 个 股，颠 倒过 来 也同 样 适用 的 ， 唯
一 要注 意的 就 是板 块 的轮 动速 率 。
希望 这 些 对 你 有 帮助。
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